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ПЕТР ТОЛСТОЙ 

ПОДВОДИТ ИТОГИПОДВОДИТ ИТОГИ

Отчет

ГУМАНИТАРНАЯ МИССИЯ

И ТЫСЯЧИ ТОНН ПОМОЩИ

ДЛЯ БОЙЦОВ

Открывая встречу, Петр Тол-
стой сделал акцент на работе 
«гуманитарного фронта». С на-
чала специальной военной опе-
рации Московское отделение 

«Единой России», которое воз-
главляет Толстой, организова-
ло 46 гуманитарных конвоев. 
Общий объем доставленных 
грузов превысил 7,5 тыс. тонн. 
Из них более 500 тонн было 
передано непосредственно в 
медицинские учреждения Мо-

сквы. Помощь оказывается не 
только адресно на передовой, 
но и семьям защитников. Под 
постоянной опекой находятся у 
партийцев 700 семей мобилизо-
ванных москвичей. Кроме того, 
104 военнослужащим оказана 
помощь в госпитализации.

ДИАЛОГ С ЖИТЕЛЯМИ: 

«УСЛЫШАТЬ КАЖДОГО»

Работа по поддержке участ-
ников СВО и их семей ведется 
в тесном контакте с жителями, 
и эффективность этой работы 
в округе подтверждают цифры. 
С 2021 по 2025 год в приемную 

Петра Толстого в Люблино по-
ступило более двух тысяч об-
ращений от местных жителей, 
в том числе  по вопросам под-
держки военнослужащих и их 
семей, а лично обратиться за 
помощью пришли порядка ты-
сячи человек.

«Самое ценное в нашей ра-
боте – это высокий уровень до-
верия, – отметил Петр Толстой. 
– На юго-востоке горожане, 
власти и депутаты работают 
как одна команда. Благодаря 
этому мы за два-три года успе-
ваем сделать больше, чем дру-
гие за десятилетия».

«СОБСТВЕННЫЙ АРБАТ»,

ВОЗРОЖДЕНИЕ СТАДИОНОВ 

И СОХРАНЕНИЕ 

ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ

Петр Толстой поделился ре-
зультатами масштабной рабо-
ты по благоустройству округа, 
которое ведется с учетом на-
казов и пожеланий москвичей. 
Жители Выхино-Жулебино уже 
оценили преображение Са-
маркандского бульвара – в 
2022 году здесь появилась про-
гулочная зона площадью 2,7 га, 
которую горожане окрестили 
«собственным Арбатом». В Ка-
потне создан новый X 2-я стр.   

Заместитель председателя Госдумы РФ, секретарь 

Московского регионального отделения «Единой Рос-

сии» Петр Толстой встретился с жителями юго-востока 

Москвы и поделился итогами работы за пять лет. Глав-

ными темами выступления стали помощь фронту, за-

щита семейных ценностей и масштабное преображе-

ние Юго-Восточного округа столицы.
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W 1-я стр.  природный парк 
с набережной и открыт дол-
гожданный ледовый каток. 

В районе Люблино после ре-
конструкции открылся стадион 
«Локомотив», благоустроены 
пруды-регуляторы в Марьи-
но.  Особое внимание было 
уделено сохранению истори-
ческой памяти: восстановлен 
памятник «От станка на фронт» 
работникам автозавода «Мо-
сквич», а в Кузьминках при-
веден в порядок мемориал 

Воину-победителю.  Наказы 
москвичей лягут в основу об-
новленной народной програм-
мы «Единой России».

ДЕМОГРАФИЯ 

И ЗАЩИТА СЕМЬИ: 

НОВЫЕ ПРИОРИТЕТЫ

Значительная часть высту-
пления Петра Толстого была 
посвящена законотворческой 
деятельности. Всего с 2021 года 
Толстой выступил автором и 
соавтором 61 федерального 
законопроекта. Отдельным 

блоком он выделил законо-
дательное закрепление мер, 
направленных на улучшение 
демографии и поддержку се-
мей. По словам вице-спикера 
Госдумы, ключевая задача на 
годы вперед – сделать много-
детность в стране нормой. 
В этом контексте ведется ра-
бота над законопроектом о 
приоритете кровных родствен-

ников при усыновлении детей, 
что позволит укрепить семей-
ные связи и защитить права не-
совершеннолетних.

«Принятие этих законов 
означает, что курс на сохране-
ние традиционных ценностей 
закрепляется на десятилетия 
вперед. Впереди много рабо-

ты, но ситуация постепенно ме-
няется», – подчеркнул политик.

Жители, в свою очередь, по-
благодарили депутата за пре-
ображение округа и поддер-
жали его решение участвовать 
в выборах в Государственную 
Думу, чтобы продолжить нача-
тые преобразования.

ПЕТР ТОЛСТОЙ ПЕТР ТОЛСТОЙ 

ПОДВОДИТ ИТОГИПОДВОДИТ ИТОГИ

Отчет

В преддверии Дня работ-

ников ЖКХ, прошедшего 

15 марта, Московская объ-

единенная энергетическая 

компания подвела итоги 

ежегодного конкурса «Луч-

ший потребитель МОЭК». 

И вот очень хорошая но-

вость – среди частных 

управляющих организаций 

почетным лауреатом стала 

«Дирекция единого заказчи-

ка района Выхино» – самая 

крупная негосударственная 

УК не только нашего района, 

а всего ЮВАО. В ее управ-

лении находится 120 до-

мов, более 4100 подъездов, 

17 000 квартир.

– Мы проводим конкурс 
ежегодно уже в течение семи 
лет и награждаем наших луч-
ших потребителей. Основные 
критерии – отсутствие задол-
женности, своевременная 
подготовка фонда к отопи-
тельному сезону и повыше-
ние взаимодействия с ком-
панией путем электронных 
сервисов, – рассказал дирек-
тор филиала № 11 «Горэнер-
госбыт» ПАО «МОЭК» Андрей 

Дмитриевский. 
Почетную награду от ПАО 

«МОЭК» торжественно вручили 
генеральному директору ООО 
«Дез района Выхино» Павлу 

Александровичу Князеву (на 
фото).

– С МОЭК мы плотно сотруд-
ничаем с 2010 года, – рассказал 
Павел Александрович. – И эта 
награда – признание хорошей 
работы всего коллектива на-
шей УК, очень профессиональ-
ного и ответственного. 

Поздравляем «Дез района 
Выхино» с заслуженной награ-
дой и желаем новых трудовых 
успехов!

«ДЕЗ РАЙОНА «ДЕЗ РАЙОНА 

ВЫХИНО» – ВЫХИНО» – 

ЛУЧШИЙ!ЛУЧШИЙ!

Поздравляем!
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Продолжает развиваться 
транспортная инфраструктура: 
в разных стадиях готовности 
находятся ТПУ «Выхино» и ТПУ 
«Косино».

В прошлом году был  введен 
в эксплуатацию физкультурно-
оздоровительный комплекс по 
адресу: МКАД, 8–9-й км. Кроме 

того, в стадии проработки на-
ходятся еще семь участков для 
размещения ФОКов.

Большое внимание в отчете 
Никиты Александровича было 
уделено ЖКХ. Глава подробно 
рассказал о благоустройстве, 
капитальном ремонте, наруж-
ном освещении дворов и улиц. 
Сейчас на территории района 
8 400 внешних опор освеще-
ния, из них 112 были установ-
лены в 2025 году. В 2026 году 
будет установлено еще 120. 

После окончания отчета де-
путат Оксана Николаевна Ку-
дряшева озвучила вопросы от 
депутатов и жителей, которые 
были собраны и отправлены 
главе заранее. На все вопро-
сы Никита Александрович дал 
конкретные и четкие ответы. 

Звучало много слов благо-
дарности от жителей и предста-

вителей общественных орга-
низаций. Жители благодарили 
Орешкина за доступность – во 
время еженедельных обходов 
территории главе управы всег-
да можно задать вопрос. А и.о. 
руководителя Совета ветера-
нов района Сания Исмаилов-
на Биктякова поблагодарила 
главу управы за выделение 
подарков участникам отчетно-
выборных собраний в первич-
ных организациях.

Депутаты приняли отчеты ру-
ководителей к сведению. 

(С полными текстами докла-
дов можно познакомиться на 
сайте муниципалитета.)

Ирина КОЛПАКОВА 

Собрание

ВРЕМЯ ГЛАВНЫХ ОТЧЕТОВВРЕМЯ ГЛАВНЫХ ОТЧЕТОВ
17 марта на муниципальном Собрании с отчетами о проделанной в 2025 году работе выступили 

и.о. руководителя ГБУ «Жилищник «Выхино» района Выхино-Жулебино» Яков Сергеевич Ципля-

ков (на фото справа) и глава управы района Никита Александрович Орешкин (на фото слева).

Руководитель «Жилищника» Яков Сергеевич Ципляков рассказал о работе организации. На 

балансе находится 286 дворовых территорий общей площадью 296,18 га, а в управлении 203 

многоквартирных дома. В прошлом году выполнено благоустройство 13 объектов, оборудо-

вано более 5 тыс. кв. м цветников, проведены текущий и капитальный ремонты в домах.

После окончания отчета Ци-
плякову было задано много 
вопросов. Муниципальный 
депутат Оксана Николаевна 

Кудряшева попросила Якова 
Сергеевича рассказать свою 
трудовую биографию. Ципля-
ков получил техническое об-
разование, начал работать 
после службы в армии в 2014 
году в ГБУ «Жилищник райо-
на Люблино». Через четыре 
года его перевели заместите-
лем руководителя ГБУ в район 
Капотня, потом в Братеево. С 
августа 2025 года возглавляет 
ГБУ «Жилищник Выхино райо-
на Выхино-Жулебино». Оксана 
Николаевна поблагодарила 
Якова Сергеевича за хорошую 
работу во время снегопадов – 
по ее словам, наш район был 
намного лучше расчищен, чем 
центр Москвы.

Депутат Елена Михайлов-

на Гордеева попросила взять 
под контроль дом 17 на улице 
Чугунные Ворота, где был про-
веден капитальный ремонт, но 
протекает крыша в одном из 
подъездов, и дом 15, корпус 1, 

на Самаркандском бульваре – 
там такие же проблемы.  

Депутат Федор Андреевич 

Киселев попросил обратить 
внимание на асфальтовое по-
крытие с обеих сторон Жулебин-
ского бульвара. На тротуаре 
периодически образуются 
лужи.  

Жительница Жулебино Ольга 
Васильевна Попова пожалова-
лась, что зимой во дворах не 
было техники – снег расчищали 
лопатами, и до сих пор у домов 
лежат огромные тающие сугро-
бы. Где же техника? Яков Сер-
геевич объяснил, что техника 
работала всю зиму, но не могла 
зайти во все дворы сразу. А кучи 
тающего снега вывозят и про-
должат вывозить. Жители дома 
65/32 по Привольной улице 
попросили привести в соответ-
ствие с санитарными нормами 
мусорную площадку. Ципляков 
обещал приехать к жителям и 
лично разобраться с ситуацией.

Прозвучало много слов бла-
годарности от жителей за хо-
рошую работу.

После этого с докладом о про-
деланной работе выступил гла-
ва управы района Никита Алек-

сандрович Орешкин. Большая 
часть его доклада была посвя-
щена строительству. В районе 
реализуется программа рено-
вации – всего будут переселе-
ны в новые квартиры жители 60 
домов. В настоящее время идет 
переселение четырех домов, 
выполнен демонтаж восьми 
домов. Под программу рено-
вации построено 12 корпусов, 
сейчас строится еще семь. 
В 2026 году начнется строи-
тельство новых домов на ули-

цах Академика Скрябина, Фер-
ганской, Сормовской.

Хорошая новость для жите-
лей Выхино – во втором квар-
тале этого года наконец откро-
ется современный торговый 
центр в бывшем кинотеатре 
«Волгоград» – там сейчас вов-
сю ведутся ремонтные работы. 

Такой микрорайон Такой микрорайон 

уже строится уже строится 

на улице Хлобыстована улице Хлобыстова

Обход территорииОбход территории



Экологический фактор4 март 2026 г., № 3 (182)

Я лежал в НИИ глазных болез-
ней, мне сделали операцию в 
связи с катарактой – замени-
ли хрусталик в правом глазу.
 В НИИГБ палата у нас была 
на пять человек, чем можно 
заняться? Мы с одним това-
рищем занимались ходьбой, 
коридор представлял собой 
квадрат со стороной 50 шагов 
(расстояние мерили наручным 
шагомером). Вот и накручи-
вали круги, за день набиралось 
до двух тысяч шагов. Во время 
«марафона» и в свободное от 
процедур  время мы «трави-
ли», то есть рассказывали раз-
личные случаи из жизни. Среди 
нас был больной из Обнинска, 
где он занимался ремонтом 
сельхозтехники. В институте 
ему подбирали протез вместо 
потерянного глаза, звали его 
Григорий. Иногда он присоеди-
нялся к нашему коридорному 
«марафону», во время которо-
го и поведал о случаях из своего 
детства. Привожу его рассказ.

УМНИЦА
Наша семья проживала в ма-

ленькой деревеньке, располо-
женной на границе Рязанской 
области и Мордовии. В семье 
было три брата. Конечно, у 
нас были нормальные имена, 
но ими пользовались лишь в 
официальных инстанциях. В 
деревне были распростране-
ны прозвища, поэтому все нас 
называли Старшой, Средний 
и Младшой. Последним был я. 
Нашего отца все уважительно 
звали Батя, а вот маму только 
по имени. 

Когда мне было шесть лет, 
Батя приобрел молодую ло-
шадь. Старшой и Средний ре-
шили ее обкатать. Лошадка 
оказалась с норовом. Оба на-
ездника очутились сразу же на 
земле. Больше попыток они не 
предпринимали. Но и ухажи-
вать за ней они не хотели, да 
и не могли. В чем дело? Вспом-
нили, что, когда Батя привел 
лошадь во двор, оба мои брата 
решили поставить ее в сарай 
и воспользовались для этого 
нагайкой. У них ничего не по-
лучилось. С тех пор ухаживать 
за собой она допускала только 
Батю и меня. Я ее очень полю-
бил, всегда держал для нее в 
кармане кусочек утреннего са-
хара (на ужин чай пили неслад-
кий). Моей обязанностью было 
кормить и убирать за лошадью. 
Летом я через всю деревню с 
гордым видом ездил на пожар-
ный пруд, где ее мыл. Все маль-
чишки мне завидовали.

Когда мне исполнилось во-
семь лет, встал вопрос, где мне 
учиться. В разных сторонах от 
нашей деревни было три шко-

лы. По автомобильным доро-
гам в трех километрах находи-
лась начальная четырехлетняя 
школа. В ней ученики всех че-
тырех классов учились у одной 
учительницы одновременно 
в одной комнате. В четырх ки-
лометрах – семилетка. А вот 
полная десятилетка – в десяти 
километрах. К этой школе вела 
еще и проселочная дорога че-
рез поля и лес длиной шесть 
километров. Старшой и Сред-
ний ходили в школу пешком. 
Старшой окончил начальную 
и семилетнюю школу, больше 
учиться не захотел. Он соби-
рался быть водителем. Сред-
ний учился в шестом классе и 
говорил, что будет трактори-
стом. А я заявил, что хочу стать 
инженером.   

Батя был рукастым му-
жиком, каждый раз, 
берясь за дело, 
он вздыхал: 
«Эх, если 

бы я был 
инженером!» 
Он не мог почи-
нить только двигатели 
у машин и тракторов. Видимо, 
эти вздохи крепко засели в 
моей голове.   Родители обра-
довались моему желанию стать 
инженером, а для этого необ-
ходимо поступить в институт. 
Значит, учиться надо в десяти-
летке. Но встал вопрос с транс-
портом. Десять километров, да 
еще зимой, не походишь. Рей-
совый автобус, проезжая через 
нашу деревню, мог привозить 
меня в школу лишь к третьему 
уроку. А в начальных классах 
было всего по четыре урока. 
Как быть? 

Батя никак не мог придумать 
выход из положения. Первого 
сентября, в день начала учебно-
го года, он отвез меня на телеге 
в школу, дождался окончания 
уроков и привез домой. «Нет, 

так дело не пойдет, мне рабо-
тать надо». На следующий день 
я вывел лошадь со двора, она 
наклонила голову, я поставил 
левую ногу в уздечку, лошадь 
подняла голову, и я мгновенно 
оказался у нее на шее. Ездить 

на лошади 
без седла было для меня 

привычным делом. Легким га-
лопом по проселочной дороге 
я приехал в школу. 

Рядом со школой была по-
ляна. Я спрыгнул с лошади, 
погладил ее, сказал: «Пасись и 
жди меня». После окончания 
уроков лошадь ждала меня на 
том же месте. «Какая Умница!» 
Снова уздечка, снова легкий 
галоп. Дома встречает Батя, я 
думал: «Сейчас мне достанет-
ся». Я подробно все рассказал. 
«Да, это действительно Умни-
ца». С тех пор ее звали только 
Умница. 

Так продолжалось всю осень. 
Ребята в школе просили: 
«Дай прокатиться». – «Не 
могу, она тебя сбросит». 
Как-то раз один шустрый 

старшеклассник заявил: «Меня 
не сбросит». Я задержался в 
классе. Он в это время с помо-
щью скамейки залез на Умницу 
и сразу же оказался лежащим 
в луже. С тех пор просьбы про-
катиться прекратились. Зато 

желающих побаловать 
Умницу чем-либо вкус-
неньким стало еще 
больше. Постепенно 
она стала общей лю-
бимицей.

Мои поездки в шко-
лу на Умнице продол-
жались до первого 
снега. На зиму Батя до-

говорился, что я буду 
жить у хозяев рядом со 

школой. В субботу после 
уроков я автобусом отправ-

лялся домой, а в воскресенье 
в полдень покидал дом, так как 
был только один рейс автобуса. 
Очень не хотелось уезжать. По-
сле окончания седьмого клас-
са Батя решил отдать наш дом 
Старшому, у него уже был ребе-
нок. Для нас он купил в дерев-
не, где была моя школа, старый 
гнилой дом. Мы срубили новый 
просторный дом, а старый ра-
зобрали. Деревня была боль-
шая, один километр я ходил в 
школу пешком до окончания 
школы.

Умницу пытались украсть. 
Как-то раз деревенские мужики 
собрались по какому-то поводу 
посидеть. Выпили. И вот один из 
них, по прозвищу Никчемный, 
начал приставать к Бате, требуя 
от него литровую бутылку са-

могона, так как благодаря этой 
«ведьме» он вынужден был ез-
дить в город к врачу и две не-
дели лечить свои два ребра, 
которые та ему сломала. «Что 
за ведьма?» – «Умница твоя». 
Проболтался Никчемный. Ока-
залось, что он, зная, где обычно 
пасется Умница, решил продать 
ее в появившийся в соседнем 
районе цыганский табор. Все 
кончилось тем, что мужики по-
требовали от него поставить ли-
тровую бутылку для всей компа-
нии. Разорился Никчемный.

АЛАБАЙ
Если в семье, да и во всей 

деревеньке, были в ходу про-
звища, то для собак это было и 
подавно правилом. У нас было 
две собаки. Одну из них при-
везли откуда-то из Средней 
Азии. У нового хозяина собака 
не прижилась, и, помучившись 
с ней, тот отдал ее Бате. 

Это была очень крупная соба-
ка породы алабай, естественно, 
звали мы ее Алабай, имя ее мы 
просто забыли. Для нее постро-
или во дворе большую конуру. 
Обычно Алабай спокойно хо-

дил по двору и как будто не за-
мечал живность 

в виде X 

Рассказ

Умница, Алабай 
и Немка

ЮРИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 

ЕФИМОВ – житель Выхино, 

автор нашей газеты. Юрию 

Александровичу 89 лет, он 

кандидат технических наук, 

много лет проработал в ор-

ганизациях ВПК. 

Наша газета не публикует 

художественные рассказы, 

но для Юрия Александровича 

мы сделали исключение.
Посвящается внуку Дмитрию, который сделал счастливыми родителей 

и двух бабушек и дедушек

ру у
жиком, каждый раз, 
берясь за дело, 
он вздыхал: 
«Эх, если

бы я был 
инженером!»
Он не мог почи-
нить только двигатели на лошади
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W кур и уток, которые могли пе-
ремещаться между его лапами. 

У Алабая была одна особен-
ность, даже находясь в дальнем 
углу двора, он следил, чтобы 
никто не смел посягать на его 
конуру. Как-то раз он увидел, 
что цыпленок пытается пере-
лезть через порог его конуры. 
Алабай рассвирепел. Не об-
ращая внимания на то, что жи-
тели двора попадают ему под 
лапы, он бросился защищать 
свой «дворец» от этого нагле-
ца. Бедный желтый комочек 
был разорван мощной челю-
стью. Среди кур, цыплят и уток 
мы недосчитались шесть голов. 
Авторитет Алабая у обитателей 
двора был непререкаемым, за 
исключением петуха. Петя ино-
гда становился в боевую позу 
напротив Алабая и начинал 
издавать воинственные звуки. 
Но стоило Алабаю грозно на 
него зарычать, как наш герой 
оказывался на почтительном 
расстоянии. На этом все закан-
чивалось. На наших домашних 
кошку и собаку он высокомер-
но не обращал внимания. Но 
они вели себя по отношению к 
Алабаю с большим тактом. Ко-
нуру обходили на расстоянии. 

Как-то раз Алабай увидел ря-
дом со своим «дворцом» чужую 
кошку. Откуда у большой собаки 
такая быстрая свирепая реак-
ция? Часть забора между двумя 
столбами была снесена. Кош-
ка успела нырнуть под забор, 
а Алабай всей массой своего 
тела, умноженной на скорость, 
налетел на забор. Оказавшись 
на поваленном заборе, Алабай 
остановился. Кошка его больше 
не интересовала. Он выглядел 
растерянным. Видимо, такого 
результата он никак не ожидал. 
Снова были потери среди жите-
лей двора. 

После этого случая нам при-
шлось посадить Алабая на цепь 
и выпускать его во двор только 
на ночь. Алабай затосковал. 
Однако заточение длилось не-
долго. Батя купил шесть коз. 
Выгнал их на пастбище вместе 
с Алабаем. Собака оказалась в 
своей стихии. Лучшего пастуха 
не придумать. В деревне набра-
лось 34 козы. Хозяева догово-
рились о том, что каждый день 
они будут по очереди выгонять 
и пригонять стадо, а сторожить 
на пастбище его будет Алабай. 
Он следил за отбившимися от 
стада козами, возвращал их 
обратно, перегонял на свежие 
травы и, конечно, охранял. 

Делал он это пре-
восходно. За все 
время не было ни 
одной потери по-
головья в стаде.

НЕМКА   
Второй собакой у 

нас была немецкая 
овчарка. Звали мы 
ее Немка. В отличие от 
Алабая ее держали в са-
рае. Конура для нее была 
устроена рядом со стойлом 
Умницы. Немка была красивой, 
правильной собакой. Каждое 
утро она меня будила. Я любил 
с ней играть. 

Когда Батя запрягал Умницу в 
телегу или в сани, то любимым 
занятием Немки было перед 
самым отъездом прыгнуть туда 
и отправиться кататься. Мы 
жили уже в новом доме. Батя 
решил навестить Старшого и 
посидеть в компании старых 
приятелей. Немку решил не 
брать. Договорились, что он 
вернется засветло. 

Компания собралась боль-
шая, почти все мужики дерев-
ни. В ходу были еще дорево-
люционные литровые бутылки. 
На стол поставили несколько 
бутылок. Их до дна никогда не 
опорожняли, разливали по ма-
лым дозам, не более четверти 
граненого стакана. Главное – 
разговоры «за жизнь». Темы 
от местных деревенских до 
международных. Каждый имел 
свое мнение. Пробу снимали со 
всех бутылок и долго спорили, 
у кого в этот раз получился луч-
ший первач индивидуального 
производства. Гордились, если 
у кого-то бутылка оказывалась 
наиболее легкой, это значило 
«мой первач лучший». 

Закуска была со своих огоро-
дов: картошка, помидоры, огур-
цы, зимой соления. Если кто-то 
начинал не в меру хмелеть, 
тому наливать прекращали. 
Никто не обижался. Посидел-
ки обязательно заканчивались 
одной-двумя, а иногда и тремя 
песнями. Репертуар состоял 
из старинных народных песен. 
Пели выразительно, от души. 
Слушать мужской хор большое 
удовольствие. 

Встреча затянулась. Батю 
уговаривали остаться на ночь. 
Никакие доводы на него не 
подействовали: «Меня Умница 
довезет, я обещал вернуться 
засветло». Мороз был под 30 
градусов. Закутали его в две 
шубы, уложили в сани и дали 
команду: «Домой». Умница 
побежала, дорогу-то она со 
мной столько лет пробегала. 
Батя сразу же заснул. Когда 
до дома оставалось примерно 
километра два, дорога резко 
поворачивала. Умница по-
вернула, из саней выкатился 
куль с хозяином, и оказался 
он в придорожном овраге глу-
биной метра два, наполовину 
засыпанным снегом. Из куля 
доносился храп. Умница вста-

ла, даже сани подвинула бли-
же к хозяину. Хозяину тепло, а 
лошадь чтобы не замерзнуть, 
стала перебирать ногами. 

Тем временем стемнело. Мы 
начали беспокоиться. Телефо-
ны отсутствовали. Дорога шла 
через лес, в котором второй 
год как появились волки. Днем 
они не баловали, а вот ночью 
становились опасны. Вдруг 
Немка стала выть, а затем про-
пала. Через какое-то время она 
появилась во дворе, начала ла-
ять, вцепилась в мой полушу-
бок и потянула к воротам. Я и 
Средний насторожились, выш-

ли за ворота и, когда увидели, 
на какую дорогу нас Немка 

тянет, бросились бежать. 
По собачьим следам 

мы поняли, что Немка 
пыталась разбудить 
Батю. Куда там. Хо-
роший сон на мо-
розе в двух шубах. 
Когда мы с боль-
шим трудом погру-
зили куль с Батей в 
сани, раздался оди-
нокий вой волка. 

Но это уже было не 
страшно.

Григорий закончил свой 
рассказ. Мы недоумевали: 

– Что-то больно умные жи-
вотные вас окружали? 

– Все детство я провел на 
природе, общаясь с животны-
ми. Среди животных лошади 
и собаки наиболее близки к че-
ловеку. Вы поставили под со-
мнение мой рассказ, так как 
живете в большом городе и ни-
какой живности в квартирах 
не держите. А женщины, имею-
щие дома собак, кошек и другую 
живность, как правило, ска-
жут, что это правдивая исто-
рия. Животные в данном случае 
– это фон. Я рассказывал о сво-
ей жизни. Мальчишка из глухой 
деревни, единственный, кто 
получил инженерное образова-
ние. В это вы поверили! А ведь 
и глаз свой я потерял из-за сво-
ей инженерной специальности. 
К нам на предприятие посту-
пил новый сложный станок. Ра-
бочие никак не могли его запу-
стить. Я мог дать телеграмму 
на завод-изготовитель, чтобы 
прислали специалиста. Вспом-
нил, с каким уважением Батя 
относился к инженерам. Рабо-
чие не справились, значит, я, 
инженер-руководитель, дол-
жен найти неисправность. Не-
исправность нашел, а глаз по-
терял. Всякое бывает в жизни. 

Юрий ЕФИМОВ
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В ЭЛЕКТРОННОМ 

ВИДЕ – ПРОЩЕВИДЕ – ПРОЩЕ

ВажноВ

Владельцы транспортных 

средств и недвижимого иму-

щества ежегодно уплачива-

ют налоги физических лиц 

в срок не позднее 1 декабря 

года. Для этого налоговые 

органы рассчитывают сум-

мы налогов и направляют 

налоговые уведомления не 

позднее 30 дней до указан-

ной даты. 

Пользователи Личного каби-
нета налогоплательщика для 
физических лиц получают уве-
домления в электронном виде. 

В соответствии с пунктом 1.2 
статьи 21 Налогового кодекса 
Российской Федерации поль-
зователи портала «Госуслуги» 
могут получать налоговое 
уведомление в электронном 
виде после направления уве-
домления. 

С 1 августа 2026 года налого-
вые уведомления будут направ-
ляться в электронной форме 
всем пользователям портала 
«Госуслуги», за исключением 
налогоплательщиков, напра-
вивших в налоговые органы 
уведомления о прекращении 
получения документов через 
портал «Госуслуги». В этом слу-
чае документы направляются 
по почте заказным письмом.

Следует отметить, что неза-
висимо от порядка передачи 
налогоплательщику налого-
вого уведомления он может 
получить его на бумажном но-
сителе в любом налоговом ор-
гане либо в МФЦ на основании 
заявления.

Напоминаем, что для получе-
ния доступа к личному кабине-
ту можно лично обратиться в 
любую инспекцию, независимо 
от места постановки на учет, 
или в МФЦ.

Пользователи портала «Гос-
услуги» с подтвержденной 
учетной записью Единой систе-
мы идентификации и аутенти-
фикации могут войти в Личный 
кабинет налогоплательщика 
для физических лиц с ее помо-
щью.

ИФНС России № 21 

по городу Москве 
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ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-3ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-3

ПОЗДРАВЛЯЕТ ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:В МАРТЕ:

1 МАКСИМОВУ ТАТЬЯНУ ЮРЬЕВНУ 
ПЕШКОВУ СВЕТЛАНУ ВАСИЛЬЕВНУ 
БАЖАНОВА ВЛАДИМИРА АЛЕКСАНДРОВИЧА

2 ЯНЗИНУ ЛИДИЮ КОНСТАНТИНОВНУ
3 ВИНОКУРСКУЮ ТАМАРУ МОИСЕЕВНУ
5 КУКАЛЕВУ ВЕРУ ФИЛИППОВНУ
8 ГУЗАНОВУ НИНУ ФЕДОРОВНУ

11 ПЕТРИЩЕВУ АНТОНИНУ ЯКОВЛЕВНУ
15 УТКИ-ОТКИ ТАТЬЯНУ МИХАЙЛОВНУ
16 ПОЛЯКОВУ ВАЛЕНТИНУ СЕМЕНОВНУ
17 НЕМИРОВСКУЮ ЛЮДМИЛУ ПЕТРОВНУ
18 БРИНЮК ФАИНУ ИВАНОВНУ
19 БЕРЕЗИНУ НАТАЛЬЮ ГЕННАДЬЕВНУ
20 АРДАШНИКОВУ ЕЛЕНУ АЛЕКСАНДРОВНУ 

БЕЗНОСЕНКО ЛЮБОВЬ АЛЕКСАНДРОВНУ 
ЕМЕЛЬЯНОВУ СВЕТЛАНУ МИХАЙЛОВНУ 
ТИРИШАНОВА МИХАИЛА ЕФИМОВИЧА

21 СМИРНОВУ РАИСУ НУРУЛЛОВНУ
22 ВОЛОБУЕВУ АЛЛУ ВЛАДИМИРОВНУ 

ТИТАЕВУ ВАЛЕНТИНУ АЛЕКСЕЕВНУ
24 ЧИСТОВУ ГАЛИНУ МИХАЙЛОВНУ
25 КОВАЛЬ ВЕРУ ПАВЛОВНУ
27 ЕРЕМИНА БОРИСА ВИКТОРОВИЧА
28 ВАСИНУ ЗИНАИДУ ФЕДОРОВНУ
31 ДЕНИСОВА ОЛЕГА ЕВГЕНЬЕВИЧА

 Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья,  Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья, 
благополучия, долгих лет жизни и главное – благополучия, долгих лет жизни и главное – 

крепкого здоровья!крепкого здоровья!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-4 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-4 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ: : 

5 ЛЫЗОВУ ИРИНУ ЯКОВЛЕВНУ 
ПИМИНОВУ ВАЛЕНТИНУ СТЕПАНОВНУ 
ТОЧЕНОВУ ГАЛИНУ ИВАНОВНУ 
ШОЛОМОВА ЛЬВА АБРАМОВИЧА

8 ПАНКРАШКИНУ ЗОЮ ФЕДОРОВНУ

18 ШУРАЕВУ ВАЛЕНТИНУ АЛЕКСЕЕВНУ

19 ШИМАНСКУЮ ТАТЬЯНУ ПЕТРОВНУ

22 ЮКИНУ АЗУ ЛЕОНИДОВНУ

24 СОЛДАТЕНКО АНАТОЛИЯ ВАСИЛЬЕВИЧА

26 МАНЧУНСКУЮ ЗОЮ МИХАЙЛОВНЮ 
ХОХЛОВА АЛЕКСАНДРА МИХАЙЛОВИЧА

  Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья, Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья, 
благополучия, долгих лет жизни и крепкого здоровья!благополучия, долгих лет жизни и крепкого здоровья!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-8 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-8 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:

1 ЗАЙЦЕВУ НОНУ ВИКТОРОВНУ
3 ЕРЕМИНУ МАРИЮ АЛЕКСЕЕВНУ 

ЛЕПСКУЮ ЛЮБОВЬ НИКОЛАЕВНУ 
РЫЛОВУ ИРИНУ АНДРЕЕВНУ

8 ВОЛКОВУ ИРИНУ ВАСИЛЬЕВНУ
9 БЕЗОБРАЗОВУ АННУ ПАВЛОВНУ

13 ТУРКИНУ АНТОНИНУ МИХАЙЛОВНУ
15 ТИХОМИРОВУ НЕЛЛЮ ФЕДОРОВНУ
16 КУЗНЕЦОВУ ЕКАТЕРИНУ ПЕТРОВНУ
17 ШАКИРОВА ТАХИРА МУСТАФОВИЧА
20 ИВАНОВУ НАТАЛЬЮ НИКОЛАЕВНУ
22 КУЛЕШОВУ ТАТЬЯНУ ЕВГЕНЬЕВНУ 

СТЕПАНОВУ ВАЛЕНТИНУ АЛЕКСАНДРОВНУ
23 САПРИКО ВЛАДИМИРА ВИТОЛЬДОВИЧА
25 ПЕТЕНКО ПЕТРА ПАВЛОВИЧА
27 ТАРАСОВА АРКАДИЯ ПЕТРОВИЧА
31 СОЛГАНИК ЛЮДМИЛУ СЕРГЕЕВНУ

 Наши уважаемые ветераны!   Наши уважаемые ветераны!  
Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-9 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-9 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ: : 

3 КАМЫШИНУ ЛАРИСУ БОРИСОВНУ
5 САВЕНКОВУ ЛЮДМИЛУ ПАВЛОВНУ
8 ХАНОВА ИВАНА МИХАЙЛОВИЧА
9 БАБУСЕНКО АНТОНИНУ ИВАНОВНУ

12 СТУКОВУ АЛЕКСАНДРУ АНДРЕЕВНУ
16 ГОЛОВАНОВУ АННУ АФАНАСЬЕВНУ 

РАЕНТОВИЧ ЛИДИЮ АЛЕКСАНДРОВНУ
19 ТУЛЕНЦОВУ ЕЛЕНУ ИВАНОВНУ
21 БАШКИРОВА ЮРИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА
24 СИНЯГИНУ РАИСУ АНДРЕЕВНУ
27 КУЗНЕЦОВУ ТАТЬЯНУ ВИКТОРОВНУ
29 ИСАЕВА ГЕННАДИЯ СЕРГЕЕВИЧА
30 КУЛАКОВУ ЕЛЕНУ ИВАНОВНУ

Уважаемые ветераны!  Уважаемые ветераны!  
Здоровья, счастья, хорошего настроения!Здоровья, счастья, хорошего настроения!

СитуацияС

Каждую неделю в управе 

района проходит Финансо-

вая комиссия управы по кон-

тролю за оплатой жилищно-

коммунальных услуг физи-

ческими и юридическими 

лицами. 

В состав комиссии входят 
руководящий состав упра-
вы района, руководители ГБУ 
«Жилищник Выхино района 
Выхино-Жулебино», руково-
дители частных управляющих 
компаний, судебные приставы.

На комиссии рассматривают-
ся вопросы задолженности жи-
телей за коммунальные услуги. 
Должники бывают разными, и к 
каждому необходим индивиду-
альный подход. 

25 марта на комиссии при-
сутствовали пять должников 
района Выхино-Жулебино. Об-
суждался анализ платежеспо-
собности, наличие льгот, учет 
потребления и пути социаль-
ной поддержки.

Павел Б. проживает один в 
собственной квартире, рабо-
тает. Коммунальные платежи 
стали неподъемными после 
ряда экономических потря-
сений в 2023–2024 годах: па-
дение спроса на услуги, рост 
тарифов, а также задержки 
платежей от клиентов. В ходе 
заседания комиссия объектив-
но оценила платежеспособ-
ность Павла Б., зафиксировала 
отсутствие индивидуальных 
приборов учета (ИПУ) и об-
судила возможность их уста-
новки. Комиссия рекомен-
довала заключить договор о 
реструктуризации долга на 6 
месяцев с фиксированными 
ежемесячными платежами и 
установить мониторинг дина-
мики погашения задолженно-
сти. Члены комиссии подчер-
кнули, что наличие ИПУ часто 
позволяет точнее контро-
лировать расход и миними-
зировать риск перерасхода. 
Павел Б. принял решение уча-
ствовать в реструктуризации 
долга, активнее использовать 

онлайн-платежи и сервисы 
контроля потребления.

Елена М., мама-одиночка, 
воспитывает двух детей. Задол-
женность возникала в связи с 
отпуском по уходу за ребенком 
и переходом на неполную заня-
тость после него. Комиссия про-
вела аудит наличия льгот и их 
отражение в Едином платежном 
документе (ЕПД). Было приня-
то решение закрепить льготы в 
официальном документе и про-
должить оформление социаль-
ных выплат, чтобы обеспечить 
более стабильный уровень опла-
ты. Елена М. заключила соглаше-
ние о реструктуризации на 12 
месяцев и получила план выплат, 
рассчитанный на сохранение 
платежеспособности семьи.

Александр П. – человек с не-
стабильной занятостью, про-
живает в квартире с мамой-
пенсионеркой. Изначально в 
квартире были установлены 
ИПУ, но сроки поверки были 
пропущены. Комиссия объяс-
нила, насколько важно иметь 
в квартире ИПУ. Александр П. 
принял решение заключить со-
глашение о реструктуризации 
на 3 месяца с обязательством 
ежемесячно выплачивать уста-
новленную сумму, сделать по-
верку ИПУ и подавать далее 
показания ежемесячно.

Олег С., пенсионер, прожи-
вает один, имеет ограниченный 
доход. У него задолженность за 
несколько месяцев, которая не 
была своевременно оплачена 
из-за непредвиденных затрат 
на медицинские нужды. Здесь 
комиссия рассмотрела возмож-
ность материальной помощи и 
социальных мер поддержки. 
Олег официально получил ин-
формацию о доступных льготах 
и субсидиях, что должно послу-
жить основой для снижения 
долгового баланса. В рамках 
заседания принято решение 
об одобрении дополнительной 
поддержки через муниципаль-
ные программы.

Виктор Д. проживает в квар-

тире один и работает дистан-
ционно. Задержки платежей 
произошли из-за снижения 
дохода. На комиссии обсудили 
варианты снижения платежей 
в ЕПД, а также разъяснили, 
как ведется учет потребления 
воды. В итоге Виктор Д. оплатил 
образовавший долг в полном 
объеме и обещал не допускать 
повторения долгов.

Комиссия старается по-

мочь каждому, донести до 

жителей информацию о том, 

как правильно и юридически 

грамотно выйти из той или 

иной ситуации.

Но есть ситуации, когда при-
ходится принимать серьезные 
меры. В начале марта 2026 
года совместно с судебным 
приставом-исполнителем ОСП 
по ЮВАО ГУФССП России по го-
роду Москве и представителя-
ми Департамента городского 
имущества произведено высе-
ление жителей из двух квартир 
(на улице Ферганская и на Са-
маркандском бульваре) в ком-
мунальные квартиры.

Комиссия настоятельно реко-
мендует не накапливать долги 
за жилищно-коммунальные услу-
ги. Если вы оказались в сложной 
финансовой ситуации, вы всегда 
можете обратиться в управля-
ющие организации или в управу 
района Выхино-Жулебино за по-
мощью. Специалисты готовы 
предложить вам консультации 
и варианты решения, включая 
реструктуризацию долга и ин-
формацию о социальных про-
граммах поддержки. 

Не оставляйте свои про-

блемы без внимания – своев-

ременное обращение может 

помочь избежать серьезных 

последствий. 

Информация об управляю-
щих организациях и приеме 
граждан размещена на сай-
те управы района Выхино-
Жулебино.

Управа района 

Выхино-Жулебино

ДОЛГИ ЗА ЖКХ – ДОЛГИ ЗА ЖКХ – 

НЕ ПРИГОВОРНЕ ПРИГОВОР
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ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-1ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-1

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:

1 ЛАПИНУ ЛЮБОВЬ МИХАЙЛОВНУ 
МАСЮК ГАЛИНУ АЛЕКСАНДРОВНУ 
МОИСЕЕВУ ТАМАРУ ПЕТРОВНУ

2 ЯШИНУ МАРИЮ АНДРЕЕВНУ
3 КОВАЛЕВУ ИРИНУ ИВАНОВНУ

4 СУХОВА ЮРИЯ ПАВЛОВИЧА
АЛИЕВА ХАСАЯ МАГОМЕДОВИЧА

5 ХОДЕСА ВЛАДИМИРА ИЛЬИЧА
7 МАГДЕСЬЯН ЛАРИСУ ИВАНОВНУ
8 КУРАГИНА ВИКТОРА КОНСТАНТИНОВИЧА

10 САПОЖНИКОВА ЮРИЯ АЛЕКСЕЕВИЧА
12 ТИХОМИРОВУ ЮЛИЮ ГЕОРГИЕВНУ
14 БРЮСОВУ ГАЛИНУ ДМИТРИЕВНУ
16 ШЕВЕЛЕВУ НАТАЛИЮ СЕРГЕЕВНУ
17 КАРМОЛИНУ ЛИДИЮ СТЕПАНОВНУ
19 ЕВДОКИМОВУ ЕКАТЕРИНУ ВАСИЛЬЕВНУ
20 КУШКО НАДЕЖДУ АЛЕКСЕЕВНУ
21 ГИЦА ЕВГЕНИЯ КОРОЛЕВИЧА
22 НОВИКОВУ ЛИДИЮ АЛЕКСАНДРОВНУ
23 ИЛЮХИНУ НИНУ ИБРАГИМОВНУ 

ХОДАКОВА ОЛЕГА АЛЕКСЕЕВИЧА 
ЗАБОЛОТСКУЮ ЛИДИЮ НИКОЛАЕВНУ

24 ЧАДАЕВУ НАДЕЖДУ ПЕТРОВНУ
25 БОЧАРОВА ВАДИМА ВАЛЕНТИНОВИЧА
27 ХАЛАХУР ТАТЬЯНУ НИКОЛАЕВНУ
28 СЕРЕДУ ЛЮДМИЛУ ИВАНОВНУ
29 БОРИСОВУ НИНУ МИХАЙЛОВНУ 

ВОЛОБАЕВА АЛЕКСЕЯ МИХАЙЛОВИЧА
30 ПРОХОДЦЕВУ ТАТЬЯНУ НИКОЛАЕВНУ

Крепкого здоровья, счастья и долгих лет жизни!Крепкого здоровья, счастья и долгих лет жизни!

Активная позицияА

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-5ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-5

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ::

2 ПИТЕРСКОГО ВИКТОРА ТИМОФЕЕВИЧА 
МЕЛИХОВА ВАЛЕРИЯ НИКОЛАЕВИЧА

6 КАНЫКИНУ ЛЮДМИЛУ ФЕДОРОВНУ 
САДОВУЮ ВАЛЕНТИНУ ВИКТОРОВНУ

7 ДВОРНИКОВА ВЛАДИМИРА СЕРГЕЕВИЧА 
ПОПИКОВА АЛЕКСЕЯ ВИКТОРОВИЧА

8 РЫЖКОВУ ИРАИДУ СЕРГЕЕВНУ ИЛЬИНУ 
АЛЕКСАНДРУ ИВАНОВНУ

9 МАНЮРОВУ МЯВТЮХУ ИБРАГИМОВНУ
10 ПОЛИТАЕВУ МАРИЮ ЕГОРОВНУ
13 ШИРКОВУ ЛЮДМИЛУ ФРАНЦЕВНУ 

ГОРНОСТАЕВУ КЛАВДИЮ ФРОЛОВНУ 
ХОРЕВА ВЛАДИМИРА АКИМОВИЧА

14 КАРНИШОВУ ЮЛИЮ ДМИТРИЕВНУ
16 НИКУЛЬНИКОВА ЕВГЕНИЯ ВАСИЛЬЕВИЧА
20 ПАХОМОВУ ЕЛЕНУ МИХАЙЛОВНУ 

КАЛУЖСКОГО НИКОЛАЯ ИВАНОВИЧА 
НИЖЕГОРОДОВУ НИНУ ПРОКОПЬЕВНУ 
КАРЦЕВА ВИКТОРА ГРИГОРЬЕВИЧА 
ТОРПЫЛОВУ НИНУ АЛЕКСАНДРОВНУ

18 ТРОФИМОВУ ВАЛЕНТИНУ АЛЕКСАНДРОВНУ 
РОМАНОВУ ТАМАРУ ИВАНОВНУ

19 КУШНЕР ЖОЗЕФИНУ ГРИГОРЬЕВНУ 
КОНДРАТЕНКО ЕЛИЗАВЕТУ ФЕДОРОВНУ

21 ФРОЛИКОВУ ТАМАРУ АЛЕКСЕЕВНУ
22 СУХАРЕВУ ЕЛЕНУ НИКОЛАЕВНУ
23 ВОРОБЬЕВУ ТАТЬЯНУ ВЛАДИМИРОВНУ
24 АФАНАСЬЕВУ ВАЛЕНТИНУ ПАВЛОВНУ 

БОДРЯГИНУ ВАЛЕНТИНУ ИВАНОВНУ
27 ЕГОРЫЧЕВА АЛЕКСАНДРА ИВАНОВИЧА

 Наши уважаемые ветераны!   Наши уважаемые ветераны!  
Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!

ООО «ДЕЗ РАЙОНА ВЫХИНО» ООО «ДЕЗ РАЙОНА ВЫХИНО» 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:МАРТЕ:

1 КИПАЙКИНА ВАЛЕРИЯ ВИКТОРОВИЧА
8 СТАРЧИКОВУ ТАТЬЯНУ ЕВГЕНЬЕВНУ
9 ГРИБОВА СЕРГЕЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА

17 ГАВРЮШИНУ ТАТЬЯНУ ВАЛЕНТИНОВНУ

Крепкого здоровья, счастья и долгих лет жизни!Крепкого здоровья, счастья и долгих лет жизни!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-6 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-6 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:

8 ЗОЛОТАРЬЯНА СЕРГЕЯ МАНУКОВИЧА 
14 БЕЛОВУ АННУ ТИМОФЕЕВНУ 
20 ХАБАРОВУ АЛЕКСАНДРУ ФЕДОТОВНУ 
25 КОЧЕТОВУ ЛИЛЮ АНАТОЛЬЕВНУ 
26 ИСАЕВУ ГАЛИНУ НИКОЛАЕВНУ 

Желаем крепчайшего здоровья, чтобы еще долгие годы Желаем крепчайшего здоровья, чтобы еще долгие годы 

вы могли оставаться энергичными и полными сил!вы могли оставаться энергичными и полными сил!

В редакцию обратилась 

руководитель социальной 

службы района, муници-

пальный депутат Верони-

ка Юрьевна Сокольникас 

с просьбой рассказать об 

удивительной женщине, на-

стоящей рукодельнице, чьи-

ми прекрасными работами 

восхищаются участники про-

екта «Московское долголе-

тие». С радостью выполняем 

просьбу!

Любови Константиновне 
Чаус 76 лет. Ее отец Констан-
тин Дмитриевич Кружель был 
художником, а мама Анна Пав-

ловна – кубанская казачка. Все 
дети в семье занимались руко-
делием – у мамы Любовь Кон-
стантиновна научилась разным 
техникам: вышиванию мулине 
и бисером, вязанию крючком 
и спицами, бисероплетению. 
И сегодня продолжает зани-
маться любимым делом в «Мо-
сковском долголетии», прино-
ся радость всем окружающим.

Любовь Константиновна за-
нимает активную жизненную 
позицию. Сейчас она проходит 
в Центре московского долголе-
тия программу тренера по кор-
рекции возрастных изменений 

лица естественными методами 
омоложения: массажем, гим-
настикой, правильным уходом. 
Вы спросите, зачем ей это надо? 
Ответ прост: чтобы приносить 
радость окружающим! 

Вкусный фестиваль
В марте в ЮВАО прошли кулинарные фе-

стивали советников главы управы района. 

Советники во всех районах готовили всякие 

изысканные блюда – а оценивало их специ-

альное жюри. Лучшая команда представит 

наш округ на городском фестивале!

Конечно, и общественные советники нашего 
района не остались в стороне, а организовали 
свой фестиваль.

– Мы любим кулинарию, – рассказала нам 
председатель Совета общественных советни-
ков района, муниципальный депутат Надежда 
Геннадьевна Назарова. – Делимся рецептами, а 
все праздники и дни рождения отмечаем вме-
сте. Всегда готовим вкусный и разнообразный 
стол. Поэтому принять участие в фестивале 
для нас было большой радостью. И конечно, 
готовы представить наш округ на городском 
фестивале!

Общественные советники приготовили свои 
фирменные салаты и выпечку, а на десерт – 
сладкие персики. Жюри не только оценило ра-
боту на отлично, но и приняло участие в весе-
лом застолье.

КомандаК

Только в кухне чудеса
Создаются в полчаса!
А кому все удается?
Кто с душой за все берется?
Кто в любой работе честный?
Чуть терпенья, чуть хотенья
И еще чуть-чуть труда…
И откроется тогда
Кухня – целый мир чудесный!

Приносить радостьПриносить радость

са
са!
?
берется?
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Истории из жизниИ

Поздравляем с юбилеем
ЗОЮ НИКОЛАЕВНУ 

КОМОВУ
Зоя Николаевна с 2000 года 

работала в первичной орга-
низации, а с 2007 по 2024 год 
была председателем ПО-11.

Желаем счастья, крепкого 
здоровья, любви и взаимопо-

нимания с близкими! 
Спасибо за ваш труд!
Совет ветеранов района 

и редакция «ЭФ»

Поздравляем с днем рождения
муниципального депутата

ВАЛЕНТИНУ МИХАЙЛОВНУ

ХАРЛАНОВУ

Желаем счастья, крепкого 

здоровья, долгих лет жизни!

Редакция «ЭФ»

р ,
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Поздравляем с юбилеем
ВЕРУ ГРИГОРЬЕВНУ 

САМОХВАЛОВУ
Пусть дом ваш будет 

полон доброты, 
Друзья надежны, 
ясны все мечты. 

Пусть солнце светит 
ласково в окно 

И счастье постучится 
в дом давно!

Общественные советники

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-10 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-10 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ:

2 СЕРГЕЕВА АЛЕКСАНДРА АНАТОЛЬЕВИЧА

3 КОПЦОВУ ГАЛИНУ ПЕТРОВНУ 
ПРИСАКАРЬ СВЕТЛАНУ ЮРЬЕВНУ

4 САМАРЦЕВА АЛЕКСАНДРА ВАСИЛЬЕВИЧА

8 САЕНКО АНАТОЛИЯ ВЛАДИМИРОВИЧА

9 ИГНАТОВУ НАДЕЖДУ ИВАНОВНУ

10 ДУДУЕВУ РОЗУ АБДУЛВАГАБОВНУ

11 ГАСАНОВУ МАГИРУ БАБА-КЫЗЫ 
СЫТНИК ОЛЬГУ АЛЕКСЕЕВНУ

12 КОЧАНОВСКУЮ МАРИЮ ПЕТРОВНУ

15 ШАЙДОРОВУ ЛИДИЮ ПЕТРОВНУ

17 ГАГАРОВУ ВАЛЕНТИНУ ВАЛЕНТИНОВНУ

18 ВЛАСОВУ МАРИЮ ВАСИЛЬЕВНУ

20 ВЫСОЦКУЮ СВЕТЛАНУ АНДРЕЕВНУ

21 НИКОЛАЕВА ЕВГЕНИЯ ИВАНОВИЧА

22 СЕМЕНОВУ ЛЮДМИЛУ НИКОЛАЕВНУ

23 ДОЛЖИКОВУ НАДЕЖДУ КОНСТАНТИНОВНУ 
КУЗНЕЦОВУ НАДЕЖДУ ГРИГОРЬЕВНУ

25 СОКОЛОВУ ЛЮДМИЛУ ВАСИЛЬЕВНУ

30 ПОРЕЦКОВА АЛЕКСАНДРА НИКОЛАЕВНА  
Всем счастья, здоровья, хорошего настроения!Всем счастья, здоровья, хорошего настроения!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-2 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-2 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В МАРТЕ: : 

1 ИВАНОВУ ЛЮДМИЛУ АЛЕКСАНДРОВНУ
3 АКСЕНОВУ ГАЛИНУ ВАСИЛЬЕВНУ
4 РЯБОВУ НИНУ ВАСИЛЬЕВНУ
5 КЛЕСОВА ВЯЧЕСЛАВА ГРИГОРЬЕВИЧА
9 КАСАТКИНУ ТАМАРУ СЕРГЕЕВНУ

10 КОЗЫРЕВУ РАИСУ ВЛАДИМИРОВНУ
12 ЕФТЕЕВУ СВЕТЛАНУ ПАВЛОВНУ
26 ПОЖИЛОВУ НИНЕЛЬ ЯНОВНУ
31 КРИСТАЛЛА ГЕНРИХА СЕМЕНОВИЧА  

Всем счастья, здоровья, хорошего настроения!Всем счастья, здоровья, хорошего настроения!

Поздравляем с днем рождения
ГАЛИНУ ПЕТРОВНУ

ТРИФОНОВУ
Желаем счастья, 

крепкого здоровья, хорошего 
настроения! Любим!

Общественные советники

авлляеяемм сс днднемем рождед

УлыбнисьУ

Положительной стороной 
маленькой зарплаты явля-
ется низкая вероятность 
погибнуть под снежной ла-
виной или быть съеденным 
акулой, упав с яхты.

УлыбнисьУ

– Как насчет того, чтобы 
наконец-то снять квартиру и 
съехать от нас?

– Мама, мне 12 лет. Можно я 
хотя бы школу закончу?

– Вечно ты находишь причины!

Россия вышла из пятерки са-

мых пьющих стран и теперь 

на 29-м месте по потребле-

нию алкоголя на душу населе-

ния... А если бы не я, фиг бы 

вы в тридцатку вошли...

– Мне нужен надежный мужчи-
на, который в старости мог бы 
мне подать стакан вина.
– Может, воды?
– Вот видишь, почему нам не по 
пути?

Фотография моей жены в бу-

мажнике напоминает мне о 

том, что на этом месте могли 

бы быть деньги.

– Понимаешь, мне нужна женщи-
на с тонкой душевной структу-
рой. Чтобы пришла, пожалела...
– А я уже пожалела, что при-
шла.

Когда мужчина говорит, что 

внешность не главное, он 

имеет в виду свою внеш-

ность.

 – А вы не видите ничего стран-
ного в том, что выращенный в 
России картофель стоит от 100 
руб. за 1 кг, огурцы – от 500 руб. 
за 1 кг? А выращенные в другом 
полушарии и привезенные че-
рез океаны и таможни бананы 
– всего 140 руб. за 1 кг?
– Да, согласны, странновато 
выглядит. Ладно, введем на ба-
наны ГОСТ, «Честный знак», сер-
тификацию, лицензирование 
продаж и акцизы – пусть они 
хотя бы по 2500 руб. за 1 кг сто-
ят. Исправимся.

Одна дама таяла день ото дня и под конец дошла до такого 
состояния, когда ей уже не помогали никакие лекарства. Я сказал, 
что за неделю поставлю ее на ноги. Мои слова подбодрили ее, 
окрылили надеждой, и она согласилась во всем меня слушаться.

Тогда я посоветовал ей на четыре дня бросить курить, сквер-
нословить, пить и объедаться и обещал, что она тотчас вы-
здоровеет. Не сомневаюсь, что так оно и было бы, но больная 
сказала, что не может бросить пить, курить и сквернословить, 
потому что никогда ничем таким не занималась. 

Вот так штука! Она не позаботилась вовремя запастись дур-
ными привычками, у нее их не было. Теперь, когда они могли ей 
пригодиться, их не оказалось. Ей не на что было опереться. Она 
походила на тонущее судно, не имеющее балласта, и ей нечего 
было выбросить за борт. 

Да, какие-нибудь две-три дурные мелкие привычки, наверное, 
спасли бы ее, но она была моральным банкротом. Обзавестись 
такими привычками в молодые годы ей помешали родители – 
невежественные люди, хоть и вращались в лучшем обществе; 
а теперь было уже поздно. Какая жалость, право; но чем я мог 

помочь? О таких вещах надо думать смолоду, иначе на старости лет вам нечем будет бороть-
ся с болезнями.

Марк Твен

Сняли квартиру. Соседки-
бабульки мужу улыбаются, 
здороваются, а меня в упор 
не видят. Я им: «Здравствуй-
те!», а в ответ тишина и пре-
зрительные взгляды. Дума-
ла, просто вредные. Вчера 
приехал хозяин за деньгами, 
вытирает слезы от смеха и 
говорит:

– Мне жена звонила. Со-
седки ей доложили, что я 
сюда любовницу поселил, а 
ваш муж ни о чем не подо-
зревает.

Звонит курьер в домофон – 
доставка цветов. Муж открыва-
ет, принимает букет, отдает мне 
семь желтых хризантем в обыч-
ной обертке: «Кто тебе их при-
слал?» Я-то подумала, что это 
от него, обрадовалась, но тот 
не унимался: «Кто прислал?!» 
Уже назревал скандал. Подума-
ла на маму, позвонила ей, но та 
тоже в отказ. В итоге выясни-
лось, что адресом ошиблись. 
Женщина, которая отправляла 
цветы своей маме, живет в дру-
гом городе, она перепутала но-
мер дома. За цветами вернулся 
курьер, извинился. А цветы от 
мужа я так и не получила.

Переехали с родителями в новую большую квартиру. Я любила 
разбегаться от двери и на подушке ехать в гостиную. Пришла со-
седка, поругала за то, что мы шумим. Я притихла, но потом решила 
возобновить свои забавы. Стук в дверь! Мы с мамой напряглись, 
а зря. Открыли, а там стоит приятная 
женщина и говорит: «Я слышу, у вас 
ребенок играет. А у меня сын, ему 
пять лет. Может, они подружатся?» 
И вот мы с этим сыном, маль-
чиком Сашей, дружим уже 
38 лет. 

у д р р
приятная 
шу, у вас 
ын, ему 
атся?» 
ь-


