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ПЁТР ТОЛСТОЙ: ПЁТР ТОЛСТОЙ: 

«НАША СИЛА «НАША СИЛА 
В ЕДИНСТВЕ»В ЕДИНСТВЕ»

Наш корреспондент Иван Синичкин встретился с Петром Толстым – 

политиком, который не привык прятаться за обтекаемыми формули-

ровками. Мы поговорили о месте России в новом мире, о тихих угрозах 

демографии, о реальной помощи «за ленточку» и, конечно, о том, как 

меняются дворы и парки ЮВАО.

Интервью с политиком 

читайте на стр. 2–3



Экологический фактор2 июнь 2026 г., № 6 (185)

– Петр Олегович, недавно 
мы отметили День России 
– праздник со множеством 
смыслов. Какой из них для Вас 
главный?

– Этот праздник появился 
36 лет назад, принятая тогда 
декларация о независимости 
России фактически означала 
конец СССР. Сегодня это мало 
кто помнит. Вы правы, за три 
с половиной десятка лет День 
России обрел новые смыслы. 
Сегодня страна, которую мы 
любим, нуждается в защите, 
причем не только на полях 
СВО. К огромному сожалению, 
у нас достаточно проблем, ко-
торые необходимо решать. Мы 
все разные, но Родина у нас 
одна. Наша задача – передать 
ее детям, как нам передали ее 
наши родители. Мне кажется, 
чувство любви, гордости и от-
ветственности за страну – то, 
что в этот день испытывает 
большинство наших сограж-
дан. 

– Глядя на современный 
мир, многие тревожатся о 
суверенитете и будущем 
страны. Ваш взгляд – Рос-
сия выдерживает этот 
глобальный шторм?

– Нам долго вдал-
бливали, что деньги 
определяют все. Что 
человеку нужен 
успех и неважно, 
какой ценой. Мол, 
бери от жизни все, 
а то это «все» забе-
рет кто-то другой. 
Из нас старательно 
делали «дорогих 
россиян» – людей без 
прошлого, а значит, 
без будущего. Сегодня 
Россия постепенно воз-
вращается к самой себе, где 
в центре внимания семья, дети, 
уважение традиций. Мы хотим 
жить с опорой на нашу исто-
рию, наши победы и ценности. 
Конечно, мало кому на Западе 
такое понравится. 

Тем не менее шаг за шагом 
мы расчищаем то, что с 90-х 
годов «наворотили» либераль-
ные реформаторы. Смотришь, 
что происходит в западном 
мире с его однополыми брака-
ми, педофилией, пропагандой 

смены пола, и понимаешь – все 
это было бы и у нас. Слава богу, 
мы отошли от края пропасти. 
Многое сделано, но много еще 
предстоит сделать.  

– Вы часто говорите о 
том, что «без своих детей 
нас заменят». Это эмоции 
или реальный прогноз?

– Сегодня средний коэффици-
ент рождаемости в России 1,4 
ребенка на одну женщину. Это 
означает постепенное вымира-
ние нации. Прирост населения 
возможен при коэффициенте 
2 и более. Не будем рожать – 

вымрем, как мамонты, а наши 
территории заселят другие на-
роды. Без войны, без эпидемии 
или голода – просто потому, 
что дети в России оказались не 
нужны. Вот поэтому увеличе-
ние рождаемости – это вопрос 
национальной безопасности. 
Без победы над отрицатель-
ной демографией, будущего 
у России не будет. Пройдет 

30–50 лет, и мир увидит со-
вершенно другую страну, на-
селенную другими людьми. 
Такой сценарий означает ко-
нец русской цивилизации. Как 
русский человек считаю, этого 
допустить нельзя ни при каких 
обстоятельствах! 

– И каким вам видится ре-
шение этого вопроса? Разо-
выми выплатами ведь не 
обойтись.

– Конечно, нет. Требуется 
комплексная программа, кото-
рая поможет семье становить-
ся больше. Сегодня материн-
ский капитал выплачивается 
только на двух детей. Очевид-
но, он должен выплачивать-
ся на третьего, четвертого 
ребенка и далее. Чем больше 
детей, тем выше сумма. Воз-
можно, государству стоит га-
сить часть процентов по ипо-
теке при рождении третьего 
и четвертого ребенка. Мы с 
советских времен привыкли, 
что многодетная семья – это 
синоним бедности. А должно 
быть наоборот, когда каждый 
новый ребенок расширяет 
семье список возможностей. 
Надеюсь, такая программа по-
явится довольно скоро. 

– Опора нашего госу-
дарства – это еще и 
наши воины. Вы лич-
но бываете и «за лен-
точкой», и в госпита-
лях. Почему Вы этим 

занимаетесь? 

– Ну, а как иначе? Мы с вами 
в красивой уютной Москве, 
а наши ребята четыре года 
воюют без праздников и вы-
ходных. И несмотря ни на что 
– побеждают. 

Только московское отделе-
ние «Единой России», которое 
я возглавляю, отправило на 
фронт 46 гуманитарных кон-
воев – это более 7500 тонн 
грузов. Я часто бываю на ли-
нии боевого соприкосновения. 
Привозим медицину, РЭБ, сред-
ства связи и многое другое. 

Год назад в одной из поездок 
узнал, что ребята, воюющие на 
Курском и Белгородском на-
правлениях, не имеют статуса 
ветеранов боевых действий. 
С коллегами-депутатами опе-
ративно изменили закон, что-
бы каждый герой получил за-
служенные льготы. 

Люди, вставшие на защиту 
Родины, – это наша подлинная 
элита. Не участники «голых ве-
черинок» и не те, кто «полива-
ет» Россию грязью из-за грани-
цы. Поэтому наши герои очень 
нужны в Думе и других органах 
власти. Это прямые, смелые и 
честные люди. Поколение по-
бедителей, которое не обма-
нуть и не подкупить.   

– К теме тыла относится 
и миграционный вопрос. Для 
ЮВАО это чувствитель-
ная тема. Как найти баланс 

между порядком и интереса-
ми экономики?

– Мы не против иностранцев, 
которые приезжают, чтобы 
честно работать. Мы против тех, 
кто воспринимает Россию как 
кормушку или территорию, где 
можно творить все что угодно. 
За два года принято 22 закона, 
которые ставят миграцию под 
контроль. Теперь детей берут в 
школы только с документами и 
при хорошем знании русского 
языка – это же элементарное 
уважение к учителю и одно-

классникам. Действует режим 
высылки, у иностранцев прямо 
на границе «снимается» биоме-
трия. За большой список пра-
вонарушений теперь лишают 
приобретенного гражданства. 
Поверьте, эта работа будет 
продолжена. 

Я выступаю за переход к ор-
ганизованному набору: рабо-
тодатель привозит специали-
стов под конкретный проект, 
обеспечивает им проживание, 
а по окончании контракта они 
гарантированно возвращаются 
домой. Причем рабочие приез-
жают без семей и без права на 
гражданство. 

– Сейчас в разгаре экза-

менационная пора у наших 

школьников, и еще одна ре-

форма, за которую вы рату-

ете, – отказ от ЕГЭ. Родите-

ли тратят на репетиторов 

целые состояния…

– ОГЭ и ЕГЭ – две ошибки, 
разрушающие русское обра-
зование. Детей, словно робо-
тов, обучают нажимать кнопки. 
Речь не идет о знаниях или раз-
витии мышления. Нам говорят, 
ЕГЭ победил коррупцию. Это 
лукавство. Раньше дети сдава-
ли экзамены сами. Попробуйте 
сегодня сдать ЕГЭ без репетито-
ра? Из семей деньги уходят це-
лой армии платных преподава-
телей, издателей и продавцов 
литературы, этой огромной ин-
дустрии, выстроенной вокруг 
ЕГЭ. По всем опросам, за 15 лет 
уровень знаний школьников 
катастрофически упал. Пока 

Лучший город землиЛ

Пётр Олегович Толстой – 

заместитель председателя 

Государственной Думы, депутат 

от Люблинского одномандатного 

округа № 198, секретарь 

Московского городского отделе-

ния партии «Единая Россия».

Приемная депутата: улица Люблинская, дом 53, 

кабинет 105. Телефон: +7 (495) 134-44-95.

График приема: вторник, четверг с 14:00 до 17:00.

Предложить инициативу в Народную программу: 

естьрезультат.рф.

ПЁТР ТОЛСТОЙ: ПЁТР ТОЛСТОЙ: 

«НАША СИЛА В ЕДИНСТВЕ»«НАША СИЛА В ЕДИНСТВЕ»

Мы все разные, но Родина 

у нас одна. Наша задача – 

передать ее детям, как нам 

передали ее наши родители.

Сегодня Россия постепенно 

возвращается к самой себе, 

где в центре внимания семья, 

дети, уважение традиций.

вожатся о 
будущем 

яд – Рос-
этот

м?
дал-
ги 
о

х 
з
ит, 

одня 
воз-

себе, где 
семья, дети, 

Мы хотим

д

т
л

з



Экологический фактор июнь 2026 г., № 6 (185)  3 

 не поздно, нужно возвращать 
нашу классическую школу, где 
есть выпускной экзамен и всту-
пительный – в вуз. Учитель сно-
ва должен стать наставником, а 
не «оператором ЕГЭ». 

ЮВАО: ОТ ПЛАНОВ –

К НОВОМУ КАЧЕСТВУ

ЖИЗНИ
– Давайте перейдем к на-

шему округу. Пройдемся по 
адресам перемен. Самар-
кандский бульвар в Выхино-
Жулебино называют «нашим 
Арбатом». Как из пустыря 
получилась такая красота?

– Это была просьба жителей 
– они пришли к нам и к мэру 
Сергею Собянину с идеей бла-
гоустройства. Мы взялись и 
сделали на площади 2,7 гекта-
ра настоящее восточное чудо. 
Теперь там тротуарная плитка 
с узорами, газоны, лавочки, 
детские площадки. Я приезжаю 
и вижу: жизнь кипит. Очень 
приятно, что район обретает 
свое лицо.

– Другой яркий проект – на-
бережная и парк в Капотне. 
Когда-то это место счита-
ли депрессивным, а теперь…

– А теперь это одна из лучших 
зон отдыха в Москве площадью 
почти 50 гектаров! Мы создали 
экотропы, места для пикников, 
спортивные площадки. 15-ме-
тровый арт-объект «Маяк» как 
символ трудовой истории рай-
она. А когда жители попросили 
вернуть снесенный каток, мы 
не просто нашли место – мы по-
строили современный каток с 
раздевалками и прокатом. И вы-
бирали локацию вместе с людь-
ми. Чтобы всем было удобно.

– Еще одно возвращение из 
небытия – стадион «Локо-
мотив» в Люблино. Говорят, 
пришлось изрядно побороть-
ся за его историю.

– Да, это была настоящая бит-
ва. Представьте: стадион с поч-

ти столетней исто-
рией, где когда-то 
играли леген-
дарные коман-
ды, в 2014 году 
превратился в 
свалку. Серд-
це кровью об-
ливалось. Мы 
провели слож-
нейшие пере-
говоры, вернули 
землю городу, и в 
марте 2025 года «Ло-
комотив» открылся за-
ново. Теперь это суперсов-
ременный комплекс с тремя 
полями и трибунами на 1200 
мест. Рядом с ним – возрож-
денный памятник заводчанам 
«От станка на фронт». Мы вос-
становили историческую спра-
ведливость.

– Кстати, о памяти. Аллея 
Ветеранов в Марьино тоже 
преобразилась при вашем 
участии.

– Мы не просто обновили до-
рожки и лавочки. Мы создали 
стелу с именами защитников 
Москвы, а в прошлом году уста-
новили стенды, посвященные 
подвигам наших современни-
ков – героев СВО из Марьино. 
Память – это не гранит и плит-
ка, это живая связь поколений. 
Бабушка при-

водит вну-
ка, показывает: 

«Смотри, это твой сосед, он 
герой». Это воспитывает лучше 
любых лекций.

– А что с программой рено-
вации? Цифры впечатляют.

– Программа идет по графику. 
Только в нашем округе уже снес-
ли 87 ветхих хрущевок, более 
6500 семей переехали в новое 
комфортное жилье. Мы с кол-
легами из управ и префектуры 
наладили работу так, чтобы при 
заселении было меньше про-
блем. Люди десятилетиями жили 
в разваливающихся стенах, а те-
перь получают квартиры с со-
временным ремонтом. Приятно 
видеть их счастливые глаза.

БУДУЩЕЕ РОЖДАЕТСЯ

ЗДЕСЬ
– Сейчас идет активный 

сбор предложений в обнов-
ленную Народную программу 
до 2031 года. О чем вас про-
сят люди?

– Интерес колоссальный! 
Просят о точечной поддерж-
ке семей участников СВО, о 

новых поликлиниках, о бла-
гоустройстве, о создании 

мест для спорта и от-
дыха в шаговой до-

ступности. Мы все 
это анализируем 
и включим в ито-
говый документ, 
который пред-
ставим уже в 
августе.

– Если человек 
захочет внести 

свое предложе-
ние прямо сейчас, 

куда идти?

– Во-первых, мож-
но зайти на сайт «Есть 

результат» – естьрезультат.
рф. А во-вторых, я всегда жду 
жителей в своей обществен-
ной приемной. Она находится 
по адресу: ул. Люблинская, д. 53, 
каб. 105, телефон: +7 (495) 134-

44-95. Прием каждые вторник 
и четверг с 14:00 до 17:00. При-
ходите, звоните, предлагайте. 
Народная программа – это наш 
общий план действий.

Не будем рожать – вымрем, 

как мамонты, а наши тер-

ритории заселят другие 

народы. Без войны, без эпи-

демии или голода – просто 

потому, что дети в России 

оказались не нужны.

Мы с советских времен при-

выкли, что многодетная се-

мья – это синоним бедности. 

А должно быть наоборот.
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Только вперед!Т

В прошлом году наша газета рассказывала об открытии 

корпуса Школы № 1363 на Рязанском проспекте, дом 82, 

корпус 4. После проведенного здесь капитального ремонта 

школа буквально преобразилась: новые светлые простран-

ства, удобная планировка, современные интерьеры. Просто 

красота! Тогда же директор школы Елена Валерьевна Лаври-

ненко рассказала нам, что к 1 сентября 2026 года будет от-

ремонтирован еще один школьный корпус – на Ташкентской 

улице, дом 23, корпус 3.

И вот посмотреть, как продвигается ремонт в школьном кор-
пусе на Ташкентской, приехал депутат Государственной Думы 
Петр Олегович Толстой. Его сопровождали глава муниципально-
го округа Нина Васильевна Калькова, заместители главы управы 
Олеся Владимировна Мережко и Юрий Викторович Холоня и 
муниципальный депутат Надежда Геннадьевна Назарова. В роли 
экскурсовода выступила Елена Валерьевна Лавриненко. 

Сейчас в школе идут отделочные работы. До 1 сентября еще 
есть время, но уже ясно, что от старой школы остались только 
стены, пространства изменились до неузнаваемости. Строители 
уверяют, что работы выходят на финишную прямую. И уже оче-
видно, что и здесь будет красота! 

– Школы, прошедшие капремонт по новой программе москов-
ского правительства, совсем другие, чем школы, где мы учились. 
Здесь действительно есть возможности для детей заниматься 
тем, что интересно, пробовать новое, чтобы определиться, чем 
заниматься дальше в жизни. И что важно – здесь нормальные, 
человеческие условия для учителей. Теперь они смогут выпить 
чашечку кофе между уроками, просто выдохнуть и побыть в ти-
шине, – отметил Петр Олегович. 

Сейчас на объекте продолжается финальный этап работ. Уже 
через месяц в школу завезут новую мебель, благоустроят терри-
торию.

– В конце августа, когда все работы будут закончены, мы обяза-
тельно проведем экскурсии для всех желающих, – заверила Еле-
на Валерьевна Лавриненко. 

После осмотра школы Петр Олегович отправился на Приволь-
ную улицу, где находится одно из самых любимых мест отдыха 
жулебинцев – ледовый каток. Сейчас здесь полным ходом идет 
масштабная реконструкция. Строители обещают, что очень скоро 
площадка полностью преобразится, перейдет на современный 
столичный стандарт и станет всесезонной.

В ходе визита депутату рассказали, что зимой жителей будет 
радовать качественный каток с искусственным льдом, которому 
не страшны внезапные оттепели. Для комфорта горожан здесь 
построят теплые раздевалки, пункт проката, уютное кафе и мед-
пункт. Территорию оградят и сделают хорошее освещение. Летом 
же ледовое поле не будет пустовать – оно превратится в полно-
ценную спортивную площадку для игры в баскетбол, волейбол и 
другие командные виды спорта.

– Я обязательно приеду, когда все будет готово! – пообещал 
Петр Олегович.

Мы тоже будем внимательно следить за процессом и обяза-
тельно покажем результат к началу зимнего сезона.

Алина АКИМОВА

ГЛАВНЫЕ СТРОЙКИ ГЛАВНЫЕ СТРОЙКИ 

РАЙОНАРАЙОНА
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У Аллы Николаевны удиви-
тельная жизнь. Замуж она вы-
шла сразу после школы – за 
военного. Познакомилась с 
ним в трамвае и сразу получи-
ла предложение выйти замуж. 
Виктор только окончил во-
енное училище, и его распре-
делили для дальнейшего про-
хождения службы в Казахстан. 
Много лет жизни в гарнизонах 
по всей Средней Азии. Но все 
эти годы Алла Николаевна 
продолжала учиться. В разных 
городах окончила медучили-
ще, курсы машинописи, курсы 
кройки и шитья и биологиче-
ский факультет Туркменского 
государственного универси-
тета. Работала в санитарной 
медицине.

В браке родилось двое детей 
– сын и дочь.

В 1979 году семья жила в Тер-
мезе. Виктора в первый же день 
войны отправили в Афганистан. 
Никто еще не знал, что происхо-
дит, газеты и ТВ молчали. Очень 
скоро из Кабула привезли пер-
вых убитых… Все были в шоке, 
понимали, что это чьи-то сыно-
вья, мужья, братья. 

Что пришлось Виктору пере-

жить в Афганистане, Алла Ни-
колаевна не знает. Он никогда 
об этом не рассказывал. Знает 
только, что там за его голову 
объявили награду, за ним шла 
охота. Пришел еле живой, ра-
неный, кричал по ночам. Долго 
выхаживала его, но выходила.

В 1986 году муж внезапно ис-
чез и появился только через 
две недели. Оказалось, был в 
Чернобыле, где получил огром-
ную дозу. Вскоре в Чернобыль 
командировали Аллу Никола-
евну – как санитарного врача. 
Пять месяцев она работала в ла-
боратории на расстоянии 7 км 
от реактора. Брала пробы, де-
лала анализы. Вспоминает, что 
все было организовано четко и 
грамотно. Люди приезжали, от-
рабатывали положенный срок 
и уезжали домой. Из здания, где 
работали, никто не выходил – 
улицы были пустые. 

Вернулась домой, а через не-
которое время муж заболел. 
Последствия радиации. Чудом 
не умер – половины тех, кто ез-
дил с ним, уже не было в живых. 
Врачи только разводили руками 
– не понимали, почему Виктор 
остался жив. А через несколько 

месяцев он опять поехал в Чер-
нобыль… добровольцем.

Но впереди было самое 
страшное – развал СССР. Из 
Средней Азии надо было уез-
жать. Виктору предложили ме-
сто преподавателя в вузе в Са-
ратове, и семья переехала туда.

Казалось, все невзгоды по-
зади. Но в начале 90-х серьез-
но заболела Алла Николаевна. 
В один день полностью ослеп-
ла. Врачи поставили страшный 
диагноз: рак мозга, последствия 
радиации. Шансов нет. Алла Ни-
колаевна уже раздала знако-
мым все вещи. Но… произошло 
невероятное: каким-то чудом 
болезнь отступила. Врачи изви-
нились за неправильный диа-
гноз. Но зрение не вернулось! 
Оказалось, воспалилась обо-
лочка мозга как осложнение 
после гриппа, и это привело к 
атрофии зрительного нерва. 

Алле Николаевне дали инва-
лидность. Несколько лет она 
ничего не видела, но потом 
врачи из Института глазных 
болезней в Саратове смогли 
частично восстановить один 
глаз. Сейчас он видит, хоть и 
не очень хорошо. 

А дальше произошло чудо. 
В начале 2000-х, занимаясь с 
внуком, впервые в жизни Алла 
Николаевна начала рисовать. 
И не смогла остановиться. Ее кар-
тины нравились людям, их стали 
брать на выставки, покупать. 
О художнице в Саратове писали 
СМИ, ее показывали на местном 
телевидении, вручали грамоты 
и благодарности. На одной вы-
ставке подошла женщина, поэт, 
и попросила сделать иллюстра-
ции для детской книжки, у нее не 
было денег на художника. И в ре-
зультате книжка заняла первое 
место на одном из конкурсов. 

И тогда дети сказали Алле 
Николаевне: «Мама, тебе надо 
учиться рисовать». В 68 лет 
Алла Николаевна поступила на 
дневное отделение факультета 
дополнительного высшего об-
разования в Строгановку.

С одним глазом, еле видящим! 
Училась в окружении моло-
дых студенток, и никто не знал, 
что она еле-еле видит! Учиться 
было сложно. Из 15 поступив-
ших до диплома дошли только 
шестеро.

Сейчас Алла Николаев-
на преподает в нескольких 
Центрах московского долго-
летия, в том числе у нас в 
Выхино, ведет соцсети, за-
нимается с детьми, прово-
дит для них мастер-классы и 
уроки мужества, участвует в 
различных конкурсах, сорев-
нованиях, флешмобах, зани-
мается волонтерством. Алла 
Николаевна – лидер клуба, ли-
цо «Московского долголетия 
2023 года». Ее выставки про-
ходили в Мосгордуме, Совете 
Федерации, Музее Поленова, 
Новой Третьяковской галерее 
и многих других местах. Член 
Союза художников России. 
Поет в хоре «Вдохновение» 
МГО Всероссийского общества 
слепых, член Совета ветеранов 
Рязанского района ЮВАО.

«Я это рассказываю для того, 
чтобы люди знали: не надо ни-
когда опускать руки, а инвалид-
ность – не приговор», – сказала 
она в конце. Хочется, чтобы эти 
слова все услышали!

Ирина АЛЕКСЕЕВА

«НИКОГДА НЕ НАДО «НИКОГДА НЕ НАДО 

ОПУСКАТЬ РУКИ»ОПУСКАТЬ РУКИ»

Удивительная жизнь

Тайны природыИстории из жизни

В Центре московского долголетия «Выхино» в начале июня прошла выставка работ лидера 

клуба «ИЗОстудия Аллы Прохожевой» художницы Аллы Прохожевой. Работы Аллы Николаев-

ны на первый взгляд простые, но у них есть удивительное качество – от них невозможно отве-

сти взгляд. Хочется бесконечно рассматривать яркие пейзажи, дорогие сердцу цветы, милые 

сценки. 

Деревья умеют дружить
В 1990-х годах канадский 

эколог Сюзанна Симард сде-
лала революционное откры-
тие, которое поставило под 
сомнение все наши пред-
ставления о том, как устрое-
ны леса. 

Изучая леса в Британской 
Колумбии, она заметила кое-
что странное: когда березо-
вые деревья вырубали, чтобы 
освободить место для ценных 
дугласовых пихт, пихты росли 
не так хорошо, как ожидалось, 
а наоборот, испытывали труд-
ности и росли медленнее. 

Желая понять причину, Си-
мар проследила за переме-
щением питательных веществ 
с помощью радиоактивных 
изотопов углерода. То, что 
она обнаружила, было пораз-
ительно. 

Деревья активно обменива-
лись ресурсами через обшир-
ные подземные грибные сети, 
известные как микориза. 

Эти нежные нитевидные 
грибы соединяют корни раз-
ных деревьев на лесной под-

стилке, образуя сложную 
сеть, которая обеспечивает 
обмен углеродом, водой, 
питательными вещества-
ми и даже химическими 
сигналами, иногда меж-
ду совершенно разны-
ми видами. 

Она обнаружила, что 
старые, более крупные 
деревья часто служат 
центральными «хабами» 
или «материнскими де-
ревьями», поддерживая 
молодые саженцы за счет 
перераспределения жиз-
ненно важных ресурсов и по-
могая всей экосистеме сохра-
нять устойчивость. Когда эти 
ключевые деревья вырубают, 
подземная сеть ослабевает, и 
состояние оставшегося леса 
ухудшается.

Исследования Симард опро-
вергли традиционное дарви-
нистское представление о ле-
сах как о поле битвы, где царит 
безжалостная конкуренция.

Вместо этого она показала, 
что на самом деле леса – это 

высо-
коорга-
низованные 
системы, в которых 
деревья взаимодействуют, 
поддерживают друг друга и 
даже предупреждают сосед-
ние деревья об угрозах, таких 
как засуха, болезни или наше-
ствие насекомых.

То, что ка-
жется человеку 

безмолвным и не-
подвижным лесом, на самом 

деле является живой сетью, 
построенной не на изоляции 
и соперничестве, а на тесных 
связях и взаимопомощи.

Однажды мужу пришла в 
голову мысль, что коту обяза-
тельно нужно хоть раз в жизни 
поймать живую мышь. Нашел 
где-то мышь, притащил до-
мой. Кто ж знал, что мышка не 
обязательно будет убегать в 
страхе, а может развернуться и 
вполне прилично подрать коту 
нос. Муж остался ловить мышь, 
а мы с котом сидим в очереди в 
ветклинике.

Моя старшая дочь в саду го-
ворила: «Моя мама работает в 
Англии». Вечером ее забираю, 
а воспитательница с круглыми 
глазами: «Где-где 
вы работаете? 
Маша сказала: 
«Мама работает в 
Англии!» Я гово-
рю: «Это магазин 
детских товаров 
«Ангел». Долго 
смеялись!
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ГородГ

Многие ошибочно полагают, что летом в Москве нечем заняться, а если куда-то сходить, 

чтобы развлечься, – то только за большие деньги. Но это не так! В столице проводится огром-

ное количество фестивалей, ярмарок, выставок, мероприятий, и на многие из них можно по-

пасть абсолютно бесплатно. Расскажем о некоторых.

«ЛЕТО В МОСКВЕ»
В этом году проект «Лето 

в Москве» проводится уже в 
третий раз. В 2025 году про-
ект официально стал самым 
продолжительным городским 
фестивалем в мире, продлив-
шись 92 дня. За сезон было 
проведено свыше 122 тысяч 
мероприятий, а общее число 
гостей достигло фантастиче-
ской отметки в 64 миллиона 
человек. В 2026-м организа-
торы планируют удержать 
планку, сделав отдых в городе 
максимально комфортным и 
насыщенным.

Главная тема сезона – «Вре-
мя быть вместе», а ключевой 
акцент сделан на истории, 
культуре и национальных тра-
дициях народов России. За-
планировано множество ме-
роприятий более чем на 500 
городских площадках в парках 
и на бульварах, на улицах и в 
общественных пространствах 
города. Среди них ВДНХ, Ма-
нежная площадь, «Лужники», 
парк Горького, «Зарядье», 
парк «Москино» и другие. 
Предусмотрена как постоян-
ная программа, так и празд-
ничные акции, приуроченные 
ко Дню молодежи, Дню семьи 
и другим праздникам.

«ТЕАТРАЛЬНЫЙ 

БУЛЬВАР»
Спектакли, перформансы и 

мастер-классы мировых звезд 
пройдут прямо под открытым 
небом. Это:

• Пушкинская набережная в 
парке Горького;

• амфитеатры на Покровском 
бульваре и в Коломенском;

• Чистопрудный бульвар и 
парк Политехнического музея.

Кроме того, передвижная 

сцена «Дилижанс» по выход-
ным будет привозить спектак-
ли в самые отдаленные районы 
города. В проекте участвуют 
ведущие театры страны – от 
Театра имени Маяковского до 
«Геликон-оперы». 

ФЕСТИВАЛЬ 

ИСКУССТВ «ГОРЬКИЙ

+ МОСКВА»
28–30 августа

Завершение лета ознаме-
нуется праздником в честь 
Максима Горького. Впервые в 
Москву приедут театральные 
коллективы из Турции, Китая и 
Беларуси. В «Музеоне» покажут 
экстремальное цирковое шоу 
«ГорькийЛэнд», а в «Передел-
кино» откроется творческая 
резиденция для молодых дра-
матургов.

«ВКУС ЛЕТА»
12–13 июля, в фуд-молле 

«Три вокзала. Депо». Новоря-

занская улица, 23, стр. 5

В «Три вокзала. Депо» прой-
дет ежегодный семейный фе-
стиваль, в фокусе которого 

гастроразвлечения и кули-
нарные мастер-классы. Здесь 
можно сделать необычный 
десерт из запеченных фрук-
тов, тако с утиной грудкой и 
полезные мини-бургеры. Го-
стей ждут активности от брен-
дов, лекторий, бьюти-уголки 
со стилистами, «Школа ответ-
ственного владельца» для со-
бачников и кардиотрениров-
ки. Много музыки!

САП-ЗАПЛЫВ
13 июля

В парке «Музеон» пройдет 
большой костюмированный 
сап-заплыв – сапборд можно 
получить бесплатно при реги-

страции. 

«ЛЕТНИЙ КИНОТЕАТР

OKKO»
На большом экране летнего 

кинотеатра на ВДНХ – россий-
ские и зарубежные фильмы 
для всей семьи. Показы про-
ходят по пятницам, субботам 
и воскресеньям, расписание 
обновляется каждую неделю. 
Нужно лишь успеть зареги-
стрироваться: места разбира-
ют быстро. 

СПОРТ – ВЕЗДЕ!
Если не хочется уезжать да-

леко от дома, можно заняться 
спортом в ближайшем крупном 
парке или на катке. Занятия 
проходят почти каждый день 
утром и вечером. На спортив-
ных площадках по всей Москве 
можно заняться бегом, роллер-
спортом, футболом, волейбо-
лом, баскетболом, настольным 
теннисом, бадминтоном, ушу и 

фитнесом, а на крышах цен-
тров «Место встречи» – йо-

гой, зумбой, растяжкой и 
танцевальным фитнесом. 
Все активности проводят 
только профессиональ-
ные тренеры. 

Чтобы присоединиться 
к групповым трениров-
кам, нужно зарегистри-
роваться. 

Актуальное расписание 
и регистрация на собы-

тия доступны на портале 
mos.ru и официальном сайте 

проекта «Лето в Москве».

Лето в Москве – это весело!Лето в Москве – это весело!
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ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-3ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-3

ПОЗДРАВЛЯЕТ ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ:В ИЮНЕ:

1 ЕФИМОВА ЮРИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА 
ШОРШОРОВУ ЭЛЕОНОРУ ЭДУАРДОВНУ

3 ЯНКОВИЧ ТАТЬЯНУ МИХАЙЛОВНУ
4 ДЫМОВУ РАИСУ ЗАХАРОВНУ
6 ШКАРЛЕТОВУ ЕЛЕНУ ВИКТОРОВНУ
9 КОРНЕЕВА ЕВГЕНИЯ ВАСИЛЬЕВИЧА

10 БАРИНОВУ АНТОНИДУ ИВАНОВНУ 
КАЗАНКОВУ НИНУ НИКОЛАЕВНУ

11 ИГНАТОВУ ЗИНАИДУ СЕРГЕЕВНУ
12 ШЛЯПИНУ ГАЛИНУ ПЕТРОВНУ
13 СЛАСТЕНИНУ ВАЛЕНТИНУ СЕРГЕЕВНУ
14 БЕСПАЛУЮ НАДЕЖДУ СТЕПАНОВНУ 

МИНЮРОВУ ЛИДИЮ ВЛАДИМИРОВНУ
20 КУЗНЕЦОВА НИКОЛАЯ АЛЕКСЕЕВИЧА 

РОМАНОВСКУЮ ЛЮДМИЛУ АЛЕКСАНДРОВНУ
22 БОРИСОВУ НИНУ НИКИТИЧНУ
23 ПИЩАГИНА ВАЛЕРИЯ ВАЛЕРЬЕВИЧА
24 КОРНЕЕВУ АННУ ФРОЛОВНУ 

ТИШИНА АНАТОЛИЯ ИВАНОВИЧА 
ЦАРЕВА ВАЛЕНТИНА АЛЕКСАНДРОВИЧА

27 ГРОМОВУ ИРИНУ АНАТОЛЬЕВНУ 
ЗАЛИЩУК ЗОЮ ВЛАСОВНУ 
ЗАТРАВКИНУ МАРИЮ ТИМОФЕЕВНУ 
КОЛЧИНУ ОЛЬГУ АЛЕКСЕЕВНУ

30 ИВАНОВУ АНТОНИНУ ВАСИЛЬЕВНУ 
СУПРУН ВИКТОРИЮ ЛЬВОВНУ

 Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья,  Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья, 
благополучия, долгих лет жизни и главное – благополучия, долгих лет жизни и главное – 

крепкого здоровья!крепкого здоровья!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-5ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-5

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ::

3 КРЮКОВУ АНТОНИНУ ИВАНОВНУ
5 КУШНЕР ТАМАРУ АЛЕКСАНДРОВНУ 

ИСАИЧЕВА АНАТОЛИЯ ДМИТРИЕВИЧА 
СЫРЕСЕНКОВА ГЕННАДИЯ ВАСИЛЬЕВИЧА

6 ВОЛКОВУ НИНУ ЗИНОВЬЕВНУ
9 КОЛЫШЕВА ЮРИЯ СТЕПАНОВИЧА

14 АГАЛЬЦОВА ПЕТРА НИКОЛАЕВИЧА
15 ПИКОВСКУЮ ИЗАБЕЛЛУ АБРАМОВНУ 

ЧУБАРОВУ ИРИНУ ВАЛЕНТИНОВНУ
18 МАРИНА ВЛАДИМИРА ПАВЛОВИЧА
20 КРУГЛОВУ МАРИЮ АЛЕКСАНДРОВНУ 

МИНАЕВУ ЛЮДМИЛУ СЕРГЕЕВНУ
21 САФОНОВУ ИРИНУ НИКОЛАЕВНУ
22 МЕНЬШИКОВУ ЛИДИЮ АЛЕКСАНДРОВНУ 

САВАТЮГИНУ НАТАЛИЮ ВАСИЛЬЕВНУ 
ХАЛЯВИНУ ИРАИДУ ПЕТРОВНУ

24 ЧАГАЕВУ ЗОЮ ГРИГОРЬЕВНУ
25 ДЮДИНУ ВАЛЕНТИНУ СЕРГЕЕВНУ 

РЯХОВСКУЮ ИРИНУ КОНСТАНТИНОВНУ 
САХАРОВУ ЛИДИЮ ИВАНОВНУ

29 МОРАЛЕВУ ТАТЬЯНУ СЕРГЕЕВНУ
30 ГРИШИНУ ЕКАТЕРИНУ ВЛАДИМИРОВНУ

 Наши уважаемые ветераны!   Наши уважаемые ветераны!  
Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-6 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-6 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ

9 ЛОСЕВА АЛЕКСАНДРА АНАТОЛЬЕВИЧА
12 СОЛОМИНУ ГАЛИНУ ФЕДОРОВНУ 
18 КОТОВУ ВАЛЕНТИНУ ГЕОРГИЕВНУ 
23 КСЕНОФОНТОВУ СОФЬЮ АНАТОЛЬЕВНУ 
26 МИХАЙЛОВУ АЛЛУ ФРОЛОВНУ 
27 КАПУСТИНА ВЛАДИМИРА ЮРЬЕВИЧА 

Желаем крепчайшего здоровья, чтобы еще долгие годы Желаем крепчайшего здоровья, чтобы еще долгие годы 

вы могли оставаться энергичными и полными сил!вы могли оставаться энергичными и полными сил!

Этой весной хоровой коллектив «Вдохновение» принял уча-

стие в двух вокальных конкурсах: в московском конкурсе-

фестивале «Огни Кремлевской Москвы – 2026» и в Санкт-

Петербурге во Всероссийском конкурсе «Орфей».

Поздравляем!

Труд и талант

И вот результаты. Мы на-
граждены дипломом лауреатов 
II степени на московском кон-
курсе и дипломом лауреатов 
II степени на конкурсе в Санкт-

Петербурге. Наше исполнение 
песни «Колокол», (музыка и 
слова Е. Плотниковой) покори-
ло сердца жюри своей искрен-
ностью и красотой звучания.  

кий ффффакторрр

Успех хорового коллектива 
– это и заслуга наших дорогих 
педагогов: руководителя (хор-
мейстера) Новиковой Татьяны 
Васильевны и концертмейсте-
ра Серегиной Елены Иванов-
ны. Труд, профессиональное 
мастерство и любовь к музыке 
наших педагогов вдохновляют 
коллектив на новые победы и 
достижения. Результаты конкур-
сов доказывают, что труд и та-
лант всегда вознаграждаются!

Желаем хоровому коллективу 
«Вдохновение» проекта «Мо-
сковское долголетие» новых яр-
ких выступлений, громких апло-
дисментов, вдохновения и еще 
больше творческих успехов и 
побед! Пусть музыка объединя-
ет сердца и дарит радость!

Участницы хорового 

коллектива «Вдохновение» 

Ирина СОКОЛОВА 

и Надежда ПТИЦИНА

После смерти папы Климента IV в 1268 году кардиналы собра-
лись в городе Витербо на очередные выборы, но долго не могли 
принять решение. Спустя почти три года горожане, устав нести 
расходы на содержание собрания, разобрали крышу лоджии пап-
ского дворца, заперли там кардиналов 
и запретили им покидать ее до утверж-
дения нового понтифика. Лишь после 
этого враждующие фракции смогли 
прийти к компромиссу и выбрали 
Григория X, который вскоре заменил 
вольный порядок выборов регламен-
тированным конклавом – собранием, 
участников которого обязательно за-
пирают на ключ.

ФактФ

История песни

Известную песню «Жена французского посла» написал поэт и музыкант Александр Городниц-

кий. Но откуда появился такой образ? Почему жена именно французского посла, а не итальян-

ского или английского? Вот что Городницкий сам рассказывал об истории ее написания.  

«1970 год, наше судно зашло 
в порт Дакар, столицу респу-
блики Сенегал. В день их на-
ционального праздника – Дня 
независимости – наш капитан 
приказал спустить судовой ка-
тер, на который попал и я. Под-
няв красный государственный 
флаг, катер смело двинулся в 
самый центр гавани, где про-
ходил парад военного флота 
Республики Сенегал.

...Она стояла на центральной 
трибуне, неподалеку от прези-
дента Сенегала Леопольда Се-
дара Сенгора, рядом со своим 
мужем – Чрезвычайным и Пол-
номочным послом Франции в 
Сенегале.

Увидел я ее в подзорную тру-
бу, данную мне капитаном. Все, 
что я успел разглядеть, – это бе-
лое длинное платье и широкую 
белую шляпу, за которой раз-
вевался тонкий газовый шарф.

Что касается нашего посла, 
стоявшего на той же трибуне, то 
он, увидев, что мы затесались 
почти в строй сенегальских 
военных кораблей, довольно 

выразительно погрозил нам 
кулаком.

Лежа на животе, я с трудом 
выбрал руками маленький ка-
терный якорь, и мы отправи-
лись восвояси.

Настроение, однако, было 
праздничным, и вечером того 
же дня, прикончив с коллега-

ми бутылку терпкого непро-
зрачно-красного сенегальско-
го вина, я придумал на свою 
голову озорную песню о жене 
французского посла, чей свет-
лый образ некоторое время 
витал в моем нетрезвом вооб-
ражении.

Неприятности из-за этой 
песни начались примерно че-
рез год и продолжались много 
лет…

Десять лет назад на моем 
авторском вечере в театре 
«Школа современной пьесы» 
на Трубной площади в Москве 
в конце первого отделения на 
сцену неожиданно поднялся 
чернокожий красавец, держа 
в руках огромный тамтам, и на 
хорошем русском языке произ-
нес: «По поручению Его Превос-
ходительства, Чрезвычайного 
и Полномочного посла Респу-
блики Сенегал в России я имею 
честь вручить господину Город-
ницкому этот тамтам в знак ува-
жения за то, что в России впер-
вые за всю ее историю была 
написана песня о Сенегале».

Жена французского Жена французского 
послапосла
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Эдуард Успенский придумал своих героев, 
когда работал в пионерлагере библиотекарем 
и устраивал для малышей литературные вечера. 
Иногда сказки кончались, а новые приходилось 
сочинять на ходу. Так появился на свет дядя Фе-
дор, он был лесником. Но по совету писателя Бо-
риса Заходера в книге, а впоследствии и в муль-
тфильме, писатель заменил взрослого 6-летним 
мальчиком, чтобы дети могли воспринимать его 
своим ровесником и сопереживать. Но харак-
тер частично сохранился, поэтому дядя Федор 
такой разумный и взрослый.

Образы многих героев книги взяты из жиз-
ни. Так, кот Матроскин – это вылитый главный 
режиссер сатирического киножурнала «Фи-
тиль» Анатолий Тараскин. Успенский даже хотел 
позаимствовать у режиссера фамилию, но тот не 
согласился. А после, прочитав книжку, жалел.

Образ мамы Дяди Федора художник-
мультипликатор Левон Хачатрян срисовал со 
своей жены – актрисы Ларисы Мясниковой. 
Единственное, что изменили, – у мамы в муль-
тфильме очки квадратные, а Мясникова носи-
ла круглые. Лариса считала героиню вредной, 
нервной и капризной и не хотела быть ее про-
тотипом. Но изменение очков ее примирило с 

мультфильмом: «Я бы такие ни за что не надела. 
Надеюсь, все это понимают, и никто не станет ас-
социировать эту вашу маму со мной!»

Почтальон Печкин очень похож на акте-
ра Бориса Новикова, который озвучивал этот 
персонаж. А вот папа был абстрактным героем, 
эдакий модный романтичный интеллектуал 70-х 
годов. 

Сам Дядя Федор выглядит в разных сериях 
по-разному, его рисовали разные художники. 
Тот образ, к которому мы все привыкли, появил-
ся только в заключительной третьей серии.

В мультфильме «Каникулы в Простокваши-
но» буквально в нескольких кадрах появляется 
колоритный персонаж – бобер. В титрах не было 
указано, кто озвучивает строителя плотин, а 
ведь голос бобра принадлежит Георгию Вицину.

В 1975 году на базе творческого объедине-
ния «Экран» вышел трехсерийный мультфильм 
«Дядя Федор, пес и кот». Однако успеха он не 
имел. Через три года его решили переснять и 
обратились к Эдуарду Успенскому за новым 
сценарием. Результат превысил все ожидания – 
мультипликационная трилогия про Простоква-
шино обошла по популярности даже повесть!

ВЕРНИТЕ ДЕНЬГИ ЗА УЧЕБУ
ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-4 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-4 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ: : 

1 ОБРАЗЦОВУ ВЕРУ ДМИТРИЕВНУ 

4 КОЛОДИЧУКА ЮРИЯ ВЛАДИМИРОВИЧА 

7 САВЕНКОВА ГЕРМАНА ИВАНОВИЧА 
ТРУБКО РАИСУ ТИМОФЕЕВНУ 
УЛЬЯНОВУ НИНУ ТИХОНОВНУ 

8 МАРКЕЛОВА АЛЕКСАНДРА СЕМЕНОВИЧА 

10 СЫЧКОВА ВИКТОРА АНАТОЛЬЕВИЧА 

12 КОВАЛЕНКО РАИСУ ТИХОНОВНУ 

14 ТАРНОВСКУЮ ЗИНАИДУ ФЕДОРОВНУ 
ПАНЧЕНКОВУ ВАЛЕНТИНУ ФИЛИППОВНУ 
КУЛЕНКОВУ МАРИНУ МИХАЙЛОВНУ 
ЛОКШИНУ ЕЛЕНУ ВИКТОРОВНУ 

15 ЧИЖОВУ НАТАЛЬЮ СЕРГЕЕВНУ

22 ЖИГУЛИНУ ВАЛЕНТИНУ ПЕТРОВНУ 
СТЕПНОВУ ЗОЮ МИХАЙЛОВНУ 

23 КАНИЕВА ИМРАНА АЗИСОВИЧА 

24 АРХИПОВУ ВАЛЕНТИНУ АНАТОЛЬЕВНУ 

27 ЕРМОЛАЕВУ ВАЛЕНТИНУ ПЕТРОВНУ 

29 ГРИДНЕВУ ЛЮДМИЛУ ВАСИЛЬЕВНУ 

  Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья, Желаем всем нашим дорогим юбилярам счастья, 
благополучия, долгих лет жизни и крепкого здоровья!благополучия, долгих лет жизни и крепкого здоровья!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-8 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-8 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ:ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ:

2 ЗАСЛАВСКУЮ ОЛЬГУ ХАСКЕЛЕВНУ
6 БРАТЕННИКОВУ РИММУ ГРИГОРЬЕВНУ

11 КАЧАЛОВУ ЛИЛИЮ ГЕОРГИЕВНУ 
ФЕЛЬДМАН ЛЮДМИЛУ ЯКОВЛЕВНУ

13 ПОПОВУ ВАЛЕНТИНУ СЕРГЕЕВНУ 
ШЕПЕЛЬ НИНУ ВАЛЕНТИНОВНУ

15 ШУТОВУ ГАЛИНУ ПЕТРОВНУ
16 ВЛАДЫКИНА НИКОЛАЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА
17 СМИРНОВУ СВЕТЛАНУ ВЛАДИМИРОВНУ
19 ВАЙНБРЕН ТАМАРУ ГРИГОРЬЕВНУ
20 КУЗИКОВУ ЛЮДМИЛУ ФЛОРИАНОВНУ
23 ТРОШЕНКОВУ ОЛЬГУ ВЛАДИМИРОВНУ
24 ЕРЕМИНУ ТАТЬЯНУ ИВАНОВНУ 

МИХАЛЕВУ ИРИНУ АЛЕКСЕЕВНУ
 Наши уважаемые ветераны!   Наши уважаемые ветераны!  

Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!Будьте здоровы и счастливы, хорошего настроения!

ВажноВ

Любимые героиЛ

Платное образование – серьезная статья 

расходов для многих семей. Но не все знают, 

что часть потраченных денег можно вернуть 

с помощью налогового вычета.

Налоговый вычет – это уменьшение налого-
облагаемого дохода при исчислении НДФЛ 
либо возврат части ранее уплаченного НДФЛ в 
установленных законодательством РФ о налогах 
и сборах случаях.

Социальный налоговый вычет по расходам 
на обучение можно оформить не только за 
собственное обучение в любой форме (очная, 
заочная, вечерняя), но и за образование:

• ваших детей до 24 лет (только очная 
форма);

• подопечных до 18 лет (только очная форма);
• братьев и сестер до 24 лет (только очная 

форма);
• супруга или супруги (в отношении расходов 

по обучению начиная с 1 января 2024 года, толь-
ко очная форма).

Оплачивать можно учебу в вузах, колледжах, 
автошколах, детских садах, кружках, секциях и 
на онлайн-курсах. Главное условие – у образо-
вательной организации должна быть лицензия 
или иной документ, подтверждающий право на 
ведение образовательного процесса.

Начиная с расходов, произведенных с 1 янва-
ря 2024 года, для подтверждения права на со-
циальный вычет на образовательные услуги не-
обходимо приложить только справку об оплате 
образовательных услуг. 

Неиспользованный остаток социального на-
логового вычета за обучение нельзя перенести 
на следующий год.

Подробнее – на сайте nalog.gov.ru.

ИФНС России № 21 по городу Москве

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-9 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-9 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ: : 

1 ВАСИЛЬЧЕНКО ТАТЬЯНУ СЕМЕНОВНУ 
3 АБДУЛЬМЯНОВУ ЕВГЕНИЮ ВИКТОРОВНУ 
4 БАТУРОВУ ГАЛИНУ СЕРГЕЕВНУ 

СОСКИНУ ЛЮДМИЛУ ВИКТОРОВНУ 
7 КУЗНЕЦОВУ ВЕРУ МИХАЙЛОВНУ 
8 ТРОФИМОВУ АННУ СЕМЕНОВНУ 
9 КРЫЛОВУ НИНУ АЛЕКСЕЕВНУ 

11 ОВОДОВА ВАЛЕРИЯ ФЕДОРОВИЧА 
12 МИРОНОВУ АЛЬБИНУ НИКОЛАЕВНУ 
14 ГОЛЬБЕРГ МАРИЮ ДМИТРИЕВНУ 

ЛОМАКО ИГОРЯ ПЕТРОВИЧА 
16 ЗАХАРОВУ ТАМАРУ НИКОЛАЕВНУ 
23 БРУСЕНЦЕВА ЮРИЯ НИКОЛАЕВИЧА 
28 ШЕВЧЕНКО РАИСУ ВАСИЛЬЕВНУ 
30 ЛЯМА ГАЛИНУ НИКОЛАЕВНУ 

Уважаемые ветераны!  Уважаемые ветераны!  
Здоровья, счастья, хорошего настроения!Здоровья, счастья, хорошего настроения!

ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-10 ВЕТЕРАНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПО-10 

ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ:ПОЗДРАВЛЯЕТ С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ В ИЮНЕ:

1 ОПАЛЕНОВУ ВЕРУ ЯКОВЛЕВНУ 
2 ДИТЕВУ ГАЛИНУ ВАЛЕНТИНОВНУ 
4 ОСТАПЕНКО ВЛАДИМИРА ИЛЬИЧА 
5 ПОСЕДКИНУ НАДЕЖДУ АНДРЕЕВНУ 
6 КОТЛОВУ ЕЛЕНУ АНТОНОВНУ 
8 ЛУКЬЯНОВУ НАТАЛЬЮ ПАВЛОВНУ 
9 ПАТЫЧЕНКО ОЛЕГА ИВАНОВИЧА 

10 МИХАЛЬКЕВИЧ МАРИЮ АЛЕКСЕЕВНУ 
ТОЛСТИКОВУ ЕЛЕНУ МИХАЙЛОВНУ 

11 РУКАВИЧНИКОВУ ИОАННУ КОНСТАНТИНОВНУ 
12 ДУТОВУ НАТАЛЬЮ МИХАЙЛОВНУ 
14 СОЛОМИНА ПАВЛА АРКАДЬЕВИЧА 
21 ЕРМОЛКИНУ ЕВГЕНИЮ ВАСИЛЬЕВНУ 
22 ДУБИЦКУЮ АННУ АЛЕКСАНДРОВНУ 
23 ЖЕЛУДКОВУ ЛАРИСУ ИВАНОВНУ 
24 БОБРЫШЕВА НИКОЛАЯ СЕРГЕЕВИЧА 
26 ВИЛКОВУ ЛЮДМИЛУ АЛЕКСАНДРОВНУ
28 ГНУСАЕВА МИХАИЛА ИВАНОВИЧА 

ЛЕВАНОВУ НАДЕЖДУ МИХАЙЛОВНУ   
Всем счастья, здоровья, хорошего настроения!Всем счастья, здоровья, хорошего настроения!

«Дядя Федор, 
кот и пес»кот и пес»

р ду
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Поздравляем 
с 90-летним юбилеем
постоянного автора 

нашей газеты
ЮРИЯ АЛЕКСАНДРОВИЧА 

ЕФИМОВА 
Желаем счастья, крепкого 

здоровья и новых творческих 
успехов! 

Редакция «ЭФ»

ПоПоздздраавлвляея м

Поздравляем с юбилеем
НИКОЛАЯ СЕРГЕЕВИЧА 

БОБРЫШЕВА 
Николай Сергеевич долгое 

время служил пограничником, 
а сейчас активно занима-

ется ветеранской работой. 
Здоровья, мира и добра!

Совет ветеранов ПО-10

ПоПооооо дддздздзддзздз равлллляемм сс юбббиллллеееммм

Поздравляем с юбилеем 
ЛЮДМИЛУ АЛЕКСАНДРОВНУ 

ВИЛКОВУ 
Желаем здоровья, мира и 

успехов во всех начинаниях! 
Совет ветеранов ПО-10

Поздравляем
ТАМАРУ НИКОЛАЕВНУ 

ИЛЬДИНОВУ 
От всей души поздравляем 
Вас с днем рождения! Спа-

сибо за тепло, поддержку и 
радость, которую Вы дарите 

окружающим. Желаем креп-
кого здоровья, неиссякаемого 
оптимизма, благополучия и 

множества приятных момен-
тов в кругу близких людей. 

Пусть каждый день приносит 
что-то хорошее, а улыбка не 

сходит с лица! 
 С любовью, ваши друзья 

и подруги и редакция «ЭФ»

ПоПоздздрар вляеемм

УлыбнисьУ

Остановки для транспорта 
специально разрабатыва-
лись для нашей погоды. 
Дизайнеры учли все. На 
случай жары они сдела-
ли стеклянные крыши. На 
случай ветра – проемы в 
стенах. На случай мороза 
– железные сиденья. 

– Вы умеете доставлять жен-
щине удовольствие на рас-
стоянии?
– Да понял я, понял! Ухожу!

Молодая учительница русско-
го языка, диктуя детям диктант, 
нет-нет да и переходила на рэп.

Двое заходят в бар. Один спра-
шивает другого:
– Ты что будешь?
– То же, что и ты.
– Бармен, два пива, пожалуй-
ста.
– Тогда и мне тоже два.

– Если ты будешь только слушать 
других и смотреть им в рот, то 
ничего не добьешься!
– Мама, я стоматолог!

Я думал, что моя мама меня 
любит, пока не услышал, как 
она разговаривает со своими 
огурцами на грядке…

В юности была так влюблена, 
что сделала себе татуировку 
«Слава». Потом вышла замуж. 
Теперь у меня татуха «Слава Ви-
талику!»

Молодой отец держит на ру-
ках орущего младенца и при-
говаривает:
– Боренька, спокойно! Бо-
ренька, успокойся!
Прохожий сочувствует:
– Как только у вас хватает тер-
пения слушать крики своего 
Бореньки?! Вы большой мо-
лодец!
– Что значит «своего Борень-
ки»? Боренька – это я.

Ну и нуН

Корабль в волосахКорабль в волосах

Накануне Великой французской революции в 
адрес коронованных особ раздавались самые 
разные обвинения. Одним из обвинений в адрес 
французской королевы Марии-Антуанетты было 
то, что она вынудила знатных дам ездить в каре-
тах стоя на коленях, а не сидя. А почему знатные 
дамы вынуждены были делать это? 

Все просто. Мария-Антуа-нетта была настоя-
щей законодательницей мод и ввела моду на 
высоченные дамские прически. Сидя в карете, 
дама просто не помещалась – приходилось ста-
новиться на колени!

А вот как появились эти прически. Когда 
юная Мария-Антуанетта только стала невестой 
французского наследника престола, дофина, во 
Франции в моде были напудренные парики с ку-
дрями и прически, открывающие лоб. Француз-
ский парикмахер предложил юной принцессе 
прическу в стиле мадам Помпадур – волосы чуть 
взбитые, по бокам уложены легкими волнами. 
С этой прической Мария-Антуанетта была по-
разительно хороша! 

Однако волосы у Марии-Антуанетты от при-
роды были жидкими, а от стресса (отношения 
с мужем, будущим Людовиком XVI, сначала не 
складывались) начали выпадать. Тогда личный 
парикмахер стал использовать накладные пря-

ди. Прически Марии-Антуанетты становились 
все выше и объемнее. Волосы украшали лента-
ми, драгоценными камнями, жемчугом и цвета-
ми. Эту укладку так и называли: «а-ля дофина». 

И конечно, все французские дамы хотели но-
сить такие же платья и прически, как принцес-
са. Но волос у принцессы, ставшей королевой, 
становилось все меньше, и постепенно приче-
ска превратилась в высокое и сложное соору-
жение, получившее название «пуф». В основе 
была подушечка «пуф», которую обтягивали 
собственными и накладными волосами. «Пуф» 
становился все выше, потому что к подушечке 
стали прикреплять металлические каркасы или 
каркасы из прутьев, их заполняли конским во-
лосом, бумагой или тонкой тканью. Уже на эту 
конструкцию прикрепляли декорации.

Хотя такие прически постоянно высмеивались 
карикатуристами, дамы тратили на них огромные 
состояния, чтобы превзойти всех оригинально-
стью. Они носили на голове сады, парки, миниа-
тюрные корабли и целые жанровые сценки. 

Стоили такие прически очень дорого и были 
крайне неудобными. (Зато цирюльники процве-
тали!) Мода на «пуфы» и просуществовала недол-
го – всего 10–15 лет, но именно они стали симво-
лом эпохи и правления Марии-Антуанетты.

Традиция оружейного салюта восходит к XIV 
веку, когда корабли стали оснащать большим 
количеством пушек. Приближаясь к кораблю 
другой державы или к чужому берегу, моряки 
давали залп из всех орудий одного борта. Это 
трактовалось как знак мирных намерений, по-
тому что перезарядка пушек была долгим про-
цессом. В ответ с другого корабля или с берега 
также давали салют, подтверждая отсутствие 
опасности со своей стороны.

В 2004 году на одном из пляжей Таиланда никто 
из примерно сотни отдыхающих не пострадал от 
разрушительного цунами благодаря 10-летней 
английской школьнице Тилли Смит. Незадолго до 
поездки Тилли как раз изучала на уроке геогра-
фии признаки цунами, поэтому, увидев отступаю-
щее море и волны с пенными гребнями, сумела 
убедить родителей организовать эвакуацию ту-
ристов. Впоследствии девочка выступила в ООН, а 
одну из малых планет назвали в ее честь.

ФактыФ

ЦитатаЦ

Лето – как выходные. Такое 
же прекрасное и так же быстро 
проходит. Июнь – это пятни-
ца, июль – суббота,.. август – 
воскресенье.

Марина Цветаева


